
Universidad Nacional de Cordoba 
Republica Argentina 

CUDAP: EXP-UNC:22534/2013 

VISTO las presentes aetuaciones, relaeionadas eon la Resoluci6n del H. 
Consejo Direetivo de la Faeultad de Cieneias Medieas nro. 466/13; atento 10 
informado por el Consejo Asesor de Postgrado a fs. 84, por la Subseeretaria de 
Postgrado de la Seeretaria de Asuntos Aeademieos a fs. 127, y 10 aeonsejado 
por la Comisi6n de Vigilaneia y Reglamento, 

EL H. CONSEJO SUPERIOR DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE C6RDOBA 

RESUELVE: 

ARilculo 1°.-Hacer lugar a 10 solicitado por el H. Consejo Direetivo de 
la Faeultad de Ciencias Medieas en su Resoluei6n nro. 466/13 y, en 
eonseeueneia, aprobar las modifieaeiones realizadas al Plan de Estudios de la 
Carrera de Espeeializaei6n en Medieina del Deporte, obrante a fs. 91/125, que 
'en fotoeopia forma parte integrante de la presente. 

ARTicULO 2°._ Dejar sin efeeto de la Resoluci6n del H. Consejo 
Superior nro. 83/96 la parte referida al Programa de Medieina del Deporte. 

ARTicULO 3°.-Tome raz6n el Departamento de Aetas, eomuniquese y 
pase para su eonoeimiento y efectos a la Faeultad de origen. 

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO SUPERIOR A LOS 
VEINTICINCO DiAS DEL MES DE JUNIO DE DOS MIL TRECE. 

~ 
10 GENERAL 
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Facultad de""" ", 
Cieocias M~diGas 

Secretaria de Graduados en Ciel1cias de la Salud 

EXP-UNC: 002?534/2013 

VIS TO: 
Cdrdoba, A 0Junio de 2013 

ificaciones del Plan de. Estudios dela Carreira de Especializaci6n en 
d.ellPeporte que se aprobara segun RHCD Na 259195 y, 

La necesidad de realizar modificaciones del Plan dt!! Estudios de acuerdo a la 
IJCi6n Ministerial 160/11, ,.' 

de la Subsecretaria de Posgradq, Secreta ria de Asuntos 
AC9g~Jjlicos de la Universidad Nacional de C6rdob~ (CAP de la UNC), 

de la Comisi6n de Ensenanzaen sesi6n del Honorable 
Co~~t)BPirectivo del dia 18 de Junio de 2013. 

DIRECT/VO DE LA FACULTAD DJ"CIENCIAS MEDICAS 
RESUELVE: 

n~jar!s.inefecto la RHCD N° 253/95 referida a la aprobaci6n del programa de 
('"rrAr" de Especializaci6n en Medicina del Deporte. 

, , 

Art.2")Apro.b~.r. las Modificaciones real.i2:adaS al Plan d. e ~. stUd. ios de la Carrera de 
Espe~iillizaci6n en Medicina dl~1 Deporte que se adjunta a la presente en 

. i 

roto¢oHzary elevar las presenles ac!uaciones al H~ Consejo Superior para su 

I .: 

'rpto~olizar y elevar las presentes actuaCiones aliH. Consejo Superior para 
llin efectola RHCS N° 83/96, la part~ referida al programa de 

Med,l~i1: del Deporte. •. 

SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA 
MEDICAS, EL DIA DIECIOCHO DE JUNIO DE DOS MIL 

i! :~ , .... >" 
\<' ,;: 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA 
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS 

. "PLAN DE ES'I'UDIOS 

<llkDE ESPECIALIZACION EN MEDICINA DEL 6EPORTE 

MODALIDAD: Presencial 

j' '.' I?UNDAMENTACION;. .; ,[.. . 
!: \- ;: 
"',,'" , , ' ,", 

Los actuales estil.os d~ijvjda en el mundo (sedentarismo, nutricion no saludable, ~tress, tabaquismo, usa de 
drogas, entre otros}:han generado un importante incremento de las eltfermedades cr6nicas no 
transmisibles, princip~j~s causas de muerte y/o incapacidad, 10 que ha pu¢sto en alerta a todas las 
Instituciones educativa~ I,elacionadas con la salud. . . 
Concomitantemente, seilla instalado una tendencia cada vez mayor, de promover calTeras relacionadas con 
las Ciencias del MOvilft:'i~nto, y que han despertado en profesionales medicos e1evado interes por adquirir 
conocimientos sobre 1 . infIuencia de las actividades fisicas y los deportes eh general sobre mUltiples 
patologjas y/o disfunci. n,es ocasionadas por Mbitos poco saludables.,· . 
Al respecto y com(""nlf~ncion de ofrecer una alternativa academica que pu~da dar respuestas a estas 
problematicas de sall!4f desde el 2000, la C:itedra de Medicina II - Cllnica M~dica II - de la can'era de 
Medicina de la FCM;·m·· .• bicadaen Ia UHMIll" 3 - Hospital Cordoba, impulso eI funciollamiellto del Centro 
Fo:mador de ~specia!1t~s en Me. dicina. d. el Dep~l:e, can la .finalidad de .r?fl1~~r a profesi?nales. medicos 
qUienes deberan dar,", ElSPuestas en IaprevenclOn, h'atannento, rehabJlltaclQn y/o mejOrallllento del 
rendimiento PSfquiC()'~' ~ico, socialy/o deportivo. i 
A partir de paradigtri "'que sostienen.que la actividadfisica regular actuasobre la prevencion primaria, 
secundaria y terciaria.': e;condici~ne~ ,deficientes de la salud,. se p!anifica la ES~.'ecialidad en Medicina del 
Deporte, que ya cuenta con acredltaclOn CONEAU y categonzaclOn "c" desde d 2006. 

En el contexto de un, !ptoceso de evaluaci6n permanente del desarrollo cUiTicnlar, de las necesidades 
educativas, asistellci~i¢s; cientificas yextensionistas, y ante requerimientos fOlmales para realizar Ulla 
nueva presentaci6n p~Ja, la acreditacion, se destacan varias modificaciones q1e refucrzan las fOlialezas 

obtenidas y producenrrlejoras para su aptimizacion academica y asistencial: :, ,Ii " 
Ob .. , d····· .. d d . I . I . . d I 'd' 

• t~nc. 101: .e. ,.,.,.tr:: ... es. pa. ~IO . estaca 0 a 111ve n~~lOlla: ~oma prec~sore~ .. ,' e examen me .'Ca pre-
partrclpahvQ o:rl,rgatono (EMMAC) (EvaluaclOn MedIca de Medlana yAlta Competencla), para 

tOdoslosDeP .• o.f . .t .•. ,es Feder.a.dos, de la Provincia de Cordoba, con legisl~.cion y con proyeccion de 
aplicaci6n el1',~[l'~S provincias. !,: 

• Incorporaci6n"deM6dulos obIigatorios en la carrera de Medicinai:de la FCM-UNC sobre 

contenidos es~~.6'fiCOS basicos 40 Ia discipIina para la f0l1naci6n del Me~ico Generalista. 
,-, "" , I 

• Particip~:i6n} ~ni~cativa en.la creaciol~ de consultorios exter~os d~,M.edici~a del D~porte y 
concreclon de! 1 grmnaslO ablerta (con IIbre acceso) en el Hospital Misencordra de.la cmdad de 

. i' ' . 
Cordoba. i . 

• convenio con e 
i';, 

'CeNARD-CORDOBA (Centro Naci6nal de Alto Rendimiento 
, 

i. 

Creaci6n 

1 
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En t6mil1os de COl.lt~l .• f·.kos y prOPositO.S generales, el especializando debeni at.':ender a las modificaciones 
fisiol6gicas que prodl! .~ la actividad fisica, can finalidades de ligera, mediana 0 alta competencia y utilizar 
la metodologia de,: .entrenamiento sobre esas bases fisiologicas,: para poder interactuar 
ml~lti~isciplinaria:ne~h . '. . . t. • • • 

ASlmlsmo, debera e~. ,utar una adecuada valoracl6n a los fines de dehmlt8)" aspectos baslcos de todo 
entrenamiento depot ;'9, como tambien, el uso de metodologfas para implementar actividades fisicas 
asistid":,,. con finalid ...•. ".de.· s terapeuticas, s.c. constituy. en en contenidos de ap~.endiZaje centrales en esta 
formaclO11.: " ' '. i 

En sfntesis el medic':especialista en, Medicina del Deporte, debera asumiri un ral protagonico que Ie 
permita actllar en :~~~cordancia con, el resto del equipo de salud en el ,ambito deportologico, con 
consistentes conoci,. entes del campo medico especifico, con capacidad pm'a evaillal' las situaciones 
particulares que se#J-: ~~nten,tanto en las dimensiones preventivas como terap~~ticas y de rehabilitacion. 

• 

• 

• 

• 

• 

':,1("" ' .:; 
-, :',! 

Capacitar te~~ico-practicamente,para ejercer la profesion desde un enfoque integral del ejercicio 
flsico y el dJ~orte y su influencia en el individuo SlilO 0 enfermo, :a los fines de praporcionar 
resultados (!~iIys en la. prevenci6n de enfermedades, promoci6n de,. la salud y tratamiento no 
fmmacol6gi~p y rehabilitacion. . " 

Planifi.ca.r e .. ,.s,'.W .•. a .... ,.i.<:>S inter-.curricu. lares en. tre Carreras de Grado y. postgr •. ,.ado mediante la integracion 
de conociI~if:I;1tos te6ricos y pnicticos, con canicter preventivo, asistencial, investigaci6n y 
extensi6n ell' .1 ambito de la Medicina del Depmte. • 
Implement8ij pj'ogramas de asistencia y educaci6n para la salud destiIjados a personas sanas 0 con 
capacidades'; Iferentes con la finalidad de eSllimular la practica regular de actividades fisicas, 
recr<~ativa$':)' . rPortivas, y su incorporaci6n en programas comunitariop. 

fiSICOS; med!·. ~s higu<;mco-dletetIcas-nutnclOnales, farmacos penmtI~ilS, evaluaclOn del estado de 
salud, cap~e dad y aptitud fisica y supervision continua de los deportistas a nivel amateill', 
prafesiona,\'11eelite. . .! 
F01talecer';~'Ktitl!<:lesresponsables para la toma de decisiones medi9as oportunas y pertinentes, 
principalll1¢Ht~. en· los episodios agudos que ponen en riesgo la vida y frente a la utilizaci6n 
racional ~~]1 ,~Jnetodos de di~gn6stico y terapeuticos utilizados en la~: atlopatias. 

•. lncentivar;( ;.investigaci6n y laextensi6n, aplicadas al ejercicio y ei' deporte, con el objetivo de 
fortalecer ~litecimiei1to y proyecci6n de la especialidad. ' ,': ' , '-, 

. ;::': ' 

'" ! , I I ' 

PERFIL IDEL EGiilSADO 

Al finalizar laiqr~aCi6n el 1'rofesiol1aI estm'a ca1'acitado pm'a: 

• 

• 

• 

• 

';" ;: 

Prescribir¥j ,~cicios en todoslos grupos etarios y de ambos sexos, cor fines recreativos/saludables '~.' 
o competi(i oS,' a nivel individual, familiar 0 comunitm·io. : 
Seleccionff!" yutilizar los crit,rios de evaluaci6n pertinentes para r('conocer el estado general de 

salud, CaP .. H'·"f.i ... ~ .. ades yaptitude. s fisicas, de per.sonas sanas o. e.n .. D.ennas:.,.y. con capacidades diterentes 
para su in~oporaci6n en losdistintos niveles de pnicticas fisicas. : 
Bduear . sob e', conductas preventivas de lesiones 0 accidentes relacionados con el movimiento, 
tanto en actlvldades fisicas 0 deportivas. ~ "'. 
Snpervisar.ldeportistadurante el entre micnto y la competici6n, previniendo y resolviendo 
eventos CJ.1'lerl1ongan~n riesgo Ia salud y e ntualmente su vida actu81'do con rapidez y preciSion, y 
resoluci6nif1inediata . . ,. . 

i"ll, . 

i 

, 

Prof. MgW nOQIIUO 0 
:: SECRr::.TJl.itiO l~'" i'i;P 

FM::UL:r;~D DE CIEri I S ~11:mcf.\S 
UNIVEw.:.,JJJAD-MAC1GN ! c6p.oOBA 
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• 

• 

• 

• 

:'j'; I Identificat,,}~ . I f!irmacos 0 sllplementacion en el deporte, pennitillos Y prohibidos par las 
~utor.ida~es .. ~.,.,;. ~.taria~ Y. deportivas correspondi,entes, para su aPlicaci6n.,.adecuada atendiendo a sus 
InteraCClOl1es; reaCClOnes adversas. ' 

•. ", I 

Conoeer Y '!l" ipar las pautas y planes de entrenamiento basieos sobre tecnicas, tacticas, perfil 
psicoI6gico,'qnductasalimentarias y procesos de rehabilltaci6n post trauma de diferentes 
actividades la icas y depOitivas, con el fin de integrar armonicamente ~I equipo multidisciplinario. 
Planificar y,' ir .•.. F,~liZru. crunpafias de difuSi61.' sobrelos beneficios de :.1. a actividad fisica regular, 
dirigidas a (PPOS los niveles educativos, con el prop6sito de promover un estilo de vida mas 
saludable, t~meildo en euenta los problemassanitarios prevalentes y prioritarios. 
Elaborar tra,9M's de investigaci6n relacionados a las Ciencias del )'A0vimiento, con el fin de 
aporta;·e~id~l~cji~. sobre' res~~tados obte~id0.s por eI rendimiento fiSicp" psiquico 0 social, ya sea 
en el ambltoilhdlvldual, frumhar oeomunltrulo, " I 

Asistira langrsona srum mediante aeciones de promoci6n y protecci6h de la salud, valor311do los 
factores ,ruX;lJ~' 1 'btales,culturales, sociales yecon6micos causante de enferrnedades, reconoeiendo 
defidencias' promoviendo actividades que las disminuyan. i 
Desa1ToIlarl~ responsabiJidad del autoaprendiz1ue y la formacion conti\ma enla especiaJidad. 

REQUISITOS DE INGRESO 

Las condiciones y me~anismos de admision estim especificados en la Reglame~tacion vigente. 

Generales: ,I, i ' 

• TitUlO. deM .. ",.e.[., '\.'.",0 .. ha.bilit,ante, expedido por Universidad Argentina reeo.,. nocida por el Ministerio de 
Educaci6nc!' 'l~ Nad6n, 0 extranjera(de paises que tengrul convenio cOn la Republica Argentina) 

• Poseer matB pia profesional. • 
• Celtificado;81~e acredite que el postulante no tiene srulciones emitida,s por el tribunal de etica, ni 

sancian~s~yers.itarias expe~ido por el orgrulismo de control <Stico correspondiente y de la 
U11lverslda<\,i!~ongen, respecuvamente. i 

• poseersegl)!;~, " lie. mala praxis y de accidente de trabaia al dia. : 
• Certificad.o.,. !'.~ bu. el.lfi salud y. vacunas actualizadas (relacio.nadas a,:. contaminacianes laborales

Hepatitis IV . ltitetlulica-Gripe) u atras que en el [ulmo solicitru'e la S\3CS. 

::< i,' 
Particulares: ::,' , . I, 

Fonnaci6n basica4b;~enor de 2000 horas de dmaci6n en un Centro FOl'lnadQr reconocido por la FCM, en 
la especiaJizacion t!·o 19a1 (Cllnica Medica). . ' 
Podnin admitirse a~1I1as Especialistas con Titulo habilitante de las sigui~ntes CruTeras: Ortopedia y 
Traumatologia, Cliili a PedhiU'ica, Medicina Familiru' y General, Medicina del Trabajo y Cardiologia. 

ORGANIZAC16N~' " 'EL PLAN DEESTUDIOS 

La durac.ion de la #' rtera, es de tres arlos. Esta org311izado en 3 (treS)EjeS1~em'\ticos (ET) de I (un) afio 
de dmaclon eada \,11'1'.' ' . ' : .. 

Eje Temiiticol: illu~i1JO~UCci6na lrimetd';ina del deporte, fisiologia, evaluaci6~:y registros de datos. 
Eje Temiitico II:r" 'lI.sistencia1l1edi~ en el deporte y su promocion saludable. 
Eje TemMieo III: ,,' I. rol del medico' 1 el campo de juego, cnla preyenci6n, jratamiento y rehabilitaci6n. 

~ III mcdicina/iel del'orte, fisiololgia, evaluacion y re~stros de datos, 
, 

3 
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• Consideracibi)Fs generales en Medicina del Deporte. 
e Fisiologfa d~lr,jercicib. 
• Evaluacion d.,p.1la.,' s capacidades y potencia aerobicas, anaerobicas y de I~. fuerza y flexibilidad. 
• Composiciol1. ·brpora!. ; .' 
• Planificacioll' el entrenamiento ffsico y en el deporte. : 
• Historia cliniy~ en deportistas (He). ' 
• Ficha medi~~~ y metodologfa informatica y centralizada del llenado de HC del EMMAC 

(EValUacion,~edica para la Mediana yAlta Competencia). 
• Metodologia, e la investigacion eulas Cieucias del Movimiento. . 
• ECG, Espirol etria, Ergoespirometria, Tests de campo y de laboratorio. Cineantropometrla, dosaje 

de acido lactj~q y su interpretacion. 
. ,)I!' • . ., 

ET. II: La aSistellcilll~edica ell el deporte y sn prolllodon saludable.; 

• Factores delj~SgOS modificables y no modificables. Sedentarismo y SnfjmPlicanCia en la salud. 

• Program3s COtlllmitariOs. . 
• La Medicin( ,dl Depmte en diferentes grupos etarios y genem. • 
• Deporte adaplado. ' 

• Lesion.esPt,'i. "~J' 1l.1 .. entes y su metodologla de rehabilitacion en el deporte .. 
• Enfermedade' internas y su relacion can elmovimiento. : 
• Evaluacionp .iyol6gica del deportista. ' 
• Metodolog1ii; planificacion y prescripcion de ejercicios. 
• Evalnacion,'g .ias aptitudes fisicas en consultorio y en campo. 
• Insercionde' .¢rsonas cort capacidades diferentes en el ejercicio ffsico Y el deporte. 
• Protocolosd' 'entrenarniento. f. 

, , ".,'j; : r ,', ' " , !: 

• Maneja deI.<l rehabilitacion. . 
• Uso adecu[)(!' 'de lastecrticas terapeuticas en el tratamiento de las atlopatfas. 

ET. HI: EI roldei;ill~hiCO en el campo de juego, en la prevenciiin, tratamiLto y rehabilitacioll. 

, • ASistenciai¥diata y mediata ddos deportistas. , 

• Nutrlc.ion ... e •. I1. ' .. [d .. .,ratacion ell todos los individuos que ejercen movimiento. 
• Doping.,' ....., 
• R~animaciol\ ~ardiaca, pulmonar y nemol6gica. ' , 

• Labor. a. t.Ori.O .• : .•.....•• ~ ••.•.. , .. d .•.• iagnosticb pOl' irnagenes. • Kinesiologiri deportiva. . 
• Sociologiay deporte. 
• Simulaciol;,' e/ control antidoping. 
• Milllejo de.#Jd.ratacion, nutricion y snplementacion en el deporte. 

• conoc .•. i.mi¢n •. ' ..•. ~' •. ' .' .... ' .•.... y .. aplicaci6n de metodos fisiatricos y kinesicos. 
• Aplieaci6n'd . ila reedncacion global de la postura. 

;.,:" :.' , 
, 1; 

Formaciiin Te6I'iC~t. ',' i 
Se desarrollaen suit tali dad en .el CeNARD-CORDOBA, Utilizillldo multimedia, retl'Oproyector y material 
especifico de acue~ o~a los contenidos Se especifican en cada Eje Tem4tico, mediilllte exposiciones 
dialogadas y parti¢R.a 6n del especializando con la utilizaeion de medias audiovisuales, material 

bibliognifico, euad.' .• e .•. 1 .• ,!,.,1).:.1 . s y,9D eonteniendo exposiciones teOriea. s, entregad~s a los edueillldos al terminar 
la clasc teorka. Te~i it de simulacion, lecturas individuales y reuniones plellarias. 

:;;': >1 

J' 
P1::,,1~~~{ilg~~q~:~~~q :t ~!m 
tli\l~¥'li~~;~l\~M.~~i.. '~Oii\\J'J~1f.:.. 
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Formation Practica 
Se especifica erl n;fel;"~l6ia a cada Eje Tematico. 

Se desarrolla en el CerARD-CORDOBA: 

• confecci6n~' de Historia Cllnica unica implementada en la Ciud~d de C6rdoba EMMAC 
(Evaluaci6n II edica para la Mediana yAlta Competencia). 

• Trabajo can ufiecos de niilo yadulto para reanimaci6n CP Neurol6gico. 

• Consultorios:~~ernos de Mcdicina del Depmte (Cardiologfa en el De~orte, Psicologia Depmtiva, 
Traumatologi y Ortopedia con perfil deportivo y Nutrici6n en el Deporte) 

• Asistencia a oonsultmios de evaluaci6n, cardiopulmonar, antropometrica, baropodometrico, 
odontologia; sistente social y kinesiologia para valoraci6n deportol6gica integral. 

Msquet y otr s actividades de campo. 

Se desarrolla fuera de CeNARD-CORDOBA: 
• Diagn6stico':~OI" lImigenes-Sanatorio Allende- durante 2 (dos) horas !nenSuales (60bs-sesenta-en 

total). ,I , . ' 
• ConsuIt(jrio)t~erno de Medicilla del Deporte: 4 (cuatro) horas mel1!males, en Hospital Publico 

Gratnito M:!~~ricordia(l20hs-ciento veinte-en total). , 

• Coberturade) 6jlentos depmtivos de cualquier disciplina deportiva quese desanolle en la Provincia 
de C6rdoba,'t~'dos los fines de semana 0 feriados, en los que baya di9Ponibilidad (30hsc treinta-en 
total). 

• Dos activi<'lfl#tlS.· de extensi6n.por arlO, <'Ie 3 (tres) horas <'Ie duraci6n c~da una, (18 hs-<'Iiez y ocho
en total) enJ~~tituciones e<'lucativas, clubes, hogares para mayores, entre otros. 

Todas estas .activicl~~~~ se realizan bajo la snpervisi6n del Docente Instructor en el Area asignado segUn 
normatrva vlgente., ' 

Se establece Ja ObJI~atoriedad de asistir al menos a tres (3) eventos cientificos relacionados a la 
especialidad de Me icina del Deporte, a nivel Provincial (orgarlizados par la Cancra 0 por otms 
mstituciones afines); Nacional oInternacional. 

Formaciii!l comp~l: Illelltaria: se incorporan los cw-sos complementarios de la Secretaria de Graduados 
en Ciencias de la sill d. Facultad de Ciencias Medicas. UNC. 

I 

SISTEMA DE EV LUACION DEL ESTUDIANTE 

La evalua.cl.· Oll.Y. a.e,':.r~! d.'. 'i.ta. ci6n ,del apre. ridl.· zaje, forma parte del proceso por el '0, ual los docentes dan cuenta 
del nivel de IQsJog):. si<'lelos alumnos en torna a loscontenidos, habilidades Y:destrezas de la fonnaci6n. 
El sistema de evalu~ ipn esta estipulado en el Reglarnento vigente. i 

Las evalua~ipries senin del siguiente tipo: • 

• EVahjacio~~Js: arcia Jl.' se realizaran con una periodicidad de por 10 menos 6 (seis) meses para 
evalum· corrr;lldOS' ilidades y destrezas adquiridas. Senill teoricas!y priicticas y se realizariin en 

pwJMgW, !.,If:~j{;m:L PIZZI S 
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fceha a deci~lr,por el Director del Centro Formador. Pueden ser: Orales y/o Escritas, en este 
liltimocasoel !"xamen sera de opdon multiple sobre conlenidos col1ce~tuales y procedimentales. 

• Evaluacion~s Prmnocionales: Se realizanin con una periodicidad anual para evaluar contenidos, 
habilidadesy~strezas adquiridas. : . 

• 

• 

-EI examen,' ,eorico constanl. de no menos de 80 pregnntas de 6pcion mUltiple con cinco 
respuesias.'p: 'jas cuales solo una sen! la correcta. Se aprueba Con el 79 % de respuestas correctas 
en una escaj~:f 1 a. 100. 

-La evalua,¢1: .~.' pnictica de destreza y habilidades qnedani a criterio :del Director 0 responsable 
del Centro~, rlnador; teniendoen cuenta el desempefio pnictico andl del alullmo. Se realizaran 

.' ,: , ... -- : -:"-!' ': .I..' , , ' , ' - " ' , , ~, 

durmlte el!)1# IJo mes del afiolectivo de la fonnacion.· ! 
'i',: . 

La eValuaci~' ,promocional.teorica y pnictica reprobada dara Ingar a ~ila evaluacion recuperatoria 
dossemanaS! ~spues. Podni existir.una tercera evaluacion recuperatbria, la eual sera autorizada 
por el Consbj "iAcaderhico,a soliCitud del Director del Centro FOl1nadpr. La reprobacion es cansal 
de exclusio\{~1 entrenmniento. ' , 

,!.i> ,'!. ""1' 
-Trabajo q!'utifiCO: se elaborara comolinico autor desde.-;I prim~r afio de Ia carrera, debera 
considerar l.~. ip. t~gr., aci6n de COlloC.i.mientos especificos del Area en. formacion y se evaluanin, 
durante la for naClOll, los avmlces logrados. 
Los Centt~~J?(ll1nadores podran.inc1uir en sus progrmnas, opcionalnjente, rotaciones en Centros 
de. 1I1vestig~d. 1.'.0.' n. Estas actividades pom'an cCintar con Ia asesoria !i. e Secretarla de Ciencia y 
Tecnologla.1 ' . ' 

Evahmci6;1",h .. ll Inte radom de In Es ecialidad: So realizara ;jI finalizar el ultimo afio y 
evaluarae!!:' umplimiento de los objetivos especifieos. Sera teoricai escrita y practica y debera 
contempl8.\",;., <1)no requisitoslos siguientes:!' 
-Examellt~ rico escrito de 120 interrogantes por. test de respuestas ;mUltiples de la especialidad 
con altermit~ las de cinco respuestas y una sola correcta. Se aprueba con el 70 % en una escala de 
1a 100.,.!ii; . ...... " , 
-ExaJpell 'p','lj,ctico de conocimiento, destrezas y habilidades adguiridas con casos clfnicos 
adecuadc>~'~ l'!lSexig~lJcias tsoricas y pn\cticas de la especialidad! En caso de especialidades 
quirilrgicai,i" '4dnln hacerlocon jJresentaci6n de casos, taetica y tecni<ja que emplearla. 
Si la, eval~~p!on final te6rica y pnictica es reprobada se podra:solicitar ala Secretarla de 
Graduado~:~h'ciencias de la Salud una evaluaci6n recuperatoria. i 

Tm\la' 0 .\<~U~I IlIte!!rador: La evaluacion del Trabajo Cientlfico, d~ caracter Integrador es pmie 
de la evalua 'ion final;' y se receptara durante el ultimo mes del uitilllo ml0 de formaci6n. Para la 
presentaciiY' de esteTrabajo es requisito la aprobacion de los examenbs teorico y pnictico. 
EI t~abaj9. '. ~.nal I!1~gr'ador aprob.ado, por el Director del centr.' 0 Formador y el Consejo 
iAcad6nico., , eJa EsDecialidad, dara lugar ala obtencion del titulo de especialista. 

" 
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PROGRAM.1..§ 

1° ANO - E~E TE~.· .. -. :.':·PCO ~~INTRODUCcioN A LA MEDICINA DEL.p.,· EPORTE, 
FISIOLOGIA, EV~J:,PACION Y REGISTRO DE][)ATOS. .' 

BlogucI 

Objetivos: 

" ., 

• conocei'~as .. pruticularidades de laEspeciaiidad reconociendo las d.,isciplinas que la conforman 
y artic~I~h... ' .' l 

• 

• 

DiStiJig\A!. '.droldel Especi~lista en Medicina del Deporte ell la, formaci6n del at/eta y sn 
inc!usi\'l11 eillos ambitosinstitucionaiespublicos y privados, '. f' 
ReconoF .. <los aspectos deontologicos y legales atinentes a las act~.Vidades fIsicas en general y 
ell pru'tic lar de la Medicina Legal en el deporte, : 

• 
,I" ' 

Conocei ds proposltos y actividades qne sostienen la COl (Comite Olfmpico Intemacional) y 

la f~ (Federacion Intemacional de Medicina del Deporte) como organismos que regulan 

la~ actiYI]'~des deportivas. ! 

• conoce., '1' .• ' :~s caracterfsticas dela Historia Clinica como documento .. , que representa la situacion 
integral: eI deportista. • 

Jnterpr~t1r'los datos que contienen las Historias Clinicas y Fidms Medicas a los fines de • 

• 
aPlicar~o~. enla.elaboraci6n de info1TI1es medicos. , 

~onf~C .... ~i par y utilizar .. fichas bibliognificas que facilitell lit elaboraei6n de il1fonnes 
c!entIfip s: 

• _ J ~ , i 

Contenidos;:'i ' 
a) Teodeo: Consid~raciones generales en Medicinadel DepOlte, 

Deporte, Atletism()y!Oimnasia. Conceptos sobreActividad Fisita y Ejercicios Fisicos. 
EI 1'01 de la Comis1ph,Medica del Comite Olimpico Internacional (COl) y de la Federaci6n Internacional 
de Medicina pepo;,tipa. (FIMD), . : 
El 1'01 del MedicQ .. ?e~" ,Deporte en la comunieaci6n y educaci6n del atlela, ! . 

Aspectos lega.les ... L. '.'.a.·,.·. Ih .. Y.del .. Deporte .. M. ed. icina Legal en las. aetividades depor ...•. livas. 
Mala Pra'{is en el:R' pbrte, La Historia Clinica en Medicina del Deporte, i' 
Metod~l~gfa de ... 1 .. ap",.'ii yr .... StigaCi~n, E~ladfst~ca Aplicada ~I EJercicio del Deporte.,.,.: 

b) Practlco:Come cion deHlstona Clfmca en deportistas. " ,!I!,:::,1. . ' , ' " (-
, ,I:;', i,- , 

Melodoiogilll de eN~le1ianza: :. 
Formaci6n Te(jriC~:.' . 
En St~ to. talid~d,:~:t, hesan'ollrul en el. C~NARD-CORDOBA, utilizando multimedia, retroproyector y 
matenal especlficC).i e acuerdo a los contemdos, 

Formaci6ul Pnict'~N i 
Confeeci6n, usa :Y"~: sltipos de.ordenamiento de las fichas bibliogriificas,: 

Utilizacion de la 1.:1 ...• , ...... 0 .• bligatOri." d. el deportista federado en Cordoba EMMAC ..•.... 
(Evaluaci6n MediC .• : de Media/t yAlta Competencia), .: 

Sistema de MsquecJ, de infonr{4 bibliografico. : 

1 

':pr~t: Maler M.O~EUO 
:! '-'j'- Sf::::r,u.:rAfUO 1"E 

::;: :F"ClItJ;\fJ DE CJ"{'!C~,Hiio>c,.s 
': ·t;.'riy ... ,'EHSWAD ~~"~Gl''3Nt~f.bt c6nDOM -d< ~ .,: 
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AnalizaI' los reSUltadeJdeIas HC a Ficras Medicas en d Deporte. . • 
Abordaje integral de:: abajos cientfficos.o experimentales y su aplicaci6n con recurs os estadlsticos. 
MetodoIogia delllelhl 6 de la ficha del EMMAC (Evaluaci6n Medica .de Mediana yAlta Competencia). 

:!!', , .1, ,- , " " 

Evalnaci6n mecticapjj *atoriade depOltistas federados en C6rdoba. 
Manejo del Cllneni'+t; pntents -·Abstract - Citation-etc. !. 
Comparativa de re$: t!idos de Trabajos cientfficos 0 experimentales con aplicaciones de estadlstica 
descriptiva y de rela~j ; n (test de Hip6tesis y calcnlo de la variancia). ' 

I':! ", 

IIIogue II 
:,:', 

Ob,ietivos: /.1, .' : 
• prof~.; .. diz .. ar ....• , .. :.).,., .. j\,~S.'.·.C.'.O~O.Si.l.n. ien. t.O.S .. fiSiOI6gi~OS ~ flsiopatoI6gitos de los a~~ratos y sistemas en directa 

relaclOn con',!!¥! actlvldades fislcas del ejerCICIO y el depOlte. ' 
• Distingllidh~[tipos demetabolismo. .. , 
• Conocer Io~'¥pectosnutricionales del ejercieio y el deporte. 

• Re~on. oeer.,I., ••.. O •.• ,~ .• , •• d ..•. iferen. t .. e~. ~speetos de la ?iomec{lI~ea y su aplieacion c.'.o, n la finalidad de prevenir leslOnes, fal( recer rendullIento y con'eglr anomahas. ' 
• Adqnirir h~" i1idades y destrezas para realizar e interpret8l' estudios electroeadiognifieos, 

ergometrieos Y' ergoespirometrieos. ' 
• Identifiearl,~ Wreeuencia cal'dfaca pOl' medio del cardiotac6metro, p8l'~ la eorrecta evaluaci6n de la 

potencia aer~bica. , 
• Adquirircqmpetencias en la utilizaci6n e interpretaci6n del espirom¢tro y tecnieas de deteeci6n 

del ilcido 1~¢~ic6 en sangre. • .. ' . .'i 
• IlltellJ.reta1:.!,i. \?~ .. 1.1 .. eSUltadOS obtenidos en la evalua. ci6n, en relaci61l al '102 Max (Consumo Milximo 

de OxlgenO}:Fen los fines de.mejorar 0 facilitar el rendimiento del atleta. 

COlltellilios:. ';'i", 
a- Te6rico:conc.'.:~ t.os .fiSiOI6giCOS y fisiopatol6gicos del entrel18111iel,to reglllar sobre sistemas 

Biol6gicos 'umanos. 

Bases fisiologicas "d~' ejercicio. 
Sistema muscular){ jercicio. Fuentes energeticas de contracci6n muscular. Capacidad metab6lica. 
Metabolismo aerpb co, anaer6bico a1iictico y lactacido. FisioIogfa c'll'diovascular del ejercicio, 
modificaciol1es cell:. ~!es y perifericas. Ap8l'ato respiratorio y ejercicio. Sislenia nervioso central. 
Adaptaciol1es aglld!~p cr6nicas al ejercicio. , 
Biomecanicay aellYltiad fisica. 

Aspectos nut. ric.io.:,.l., •. l.'m' .. ' .... e .. '.s .d. e. l.e
j
.erci.cio Y.... deporte. Proeeso de recu

p 
.. eraci.or\ el1 el ejercicio y deporte. 

Metabolismo de Car 9hidratos, Iipidos y protefnas 
Electrocardiografi~:, asaI y de esfuerzo. Sistemas ergometIicos y ergoespirometricos. 
Espirometrii': Anii!i,~is de gases. Sistema crgoespirometrico computado. Detdcci6n del mnbral anaerobico. 
Ventilaei6n pUlm.o.,l.l~r., cOciel.lte reo spiratorio y eficiencia ventilatoria pOl' d. 02 (VEN02) y por C02 
(VENC02). >J ' 
Factores de eficie\IS a:cardiocirculatoria. , 

Analisis del v .......• O ....... 2 ........ ,· ... , •... ' ... x •....... de .. co .. n,. tr~ ... d .... e ..•.. n. i ... v.eJes de. acido j{'. ctieo durante el esfu~rzo graduado. 
Umbrales anaer6bi~ $xespirator s Y lactaeidos. i' 
b- practico:Eva.!fi: ~i6;1 de la C) ac-i,dacl y potencia aer6bica. 

, i ~: : i ' \ . 
/ 
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Metodologia lie la e~~ei;,mza: 
FormacioEl Teiiricati 
En su totalidad, se':~e,sarrollan en el CeNARD-CORDOBA, utilizando multimedia, retroproyector y 
material especlfieo <'W lacuerdo a los eontenidos 

i 

Formaci6n Pnictica~' 
Lectura e interpretaqi~ri de estudios electrocadiogrilficos, ergometricosy ergodpirometricos. 
Controlar la fi.eC\le!1qi~ cardiaca pOl' eardiotac6metro, para la correcta evaluacion de la potencia aer6bica. 
Utilizar e interpretm', ~ " espir6metro y las tecnicas de deteccion de Acido Lactic~ en sangre. 
Abordar, utilizare i;l~ rpretar como medio de favorecimiento en el accionar det, movimiento a el depOIte el 
.V02 Max, en labor~tqrio 0 consultorio del CeNARD-CORDOBA. i' 

IlIogue In 

Objetivos:;: i 
• Conocer e ij)~, lementar metodos evaluativos y de investigaci6n de la' capacidad fisica, general y 

funcionalcon l~ finalidad de lograr mejoras en la ealidad de vida dep0r'tiva a todo nive!. 

• UtiliZ:u, " el iris,' .,' ',' ,'"., mental especlfieo para elaborar interpretaciones pertin"en, (es de acuerdo a los datos 
obtemdos' ' ! 

• conoce,r y a,' ,P,lic,' ar (ecnicas y recursos evaluativos de la capacidad y la pO,' teneia an,aer6bica. 
• Adquirir haqi)idades para el procesamiento de datos e interpretaci6n de resultados 

, i ~ 

CO!ltenidos: ", 

:.:' ,; : 
Conceptos ba.sicos Y' racticos para la evaluaci6n de un deportista. 

a- Te6rico: MetOdql,~valuatiVOS y de investigacion de la capacidad fisica gerjeral y funciona!' 

Evaluaci6n de la "al,aeidad ,aer6bica yanaer6bica (lalboratorio y campo d~portivo). Determinaci6n de 
consumo de ox[geI10~: . " 
Prueba ergometrica: g"duada. , . 
Capacidad de rend\i' 'ento especffico; velocidad, fuerza, etc. " 
Pruebas diagnosticfll; len el ejercicio: Radiois6topos, Stress, Eco Digital, etc. Cineantropometria. 
Laboratorio de alt0i!:.r'1dimiento deportivo. . ! 

Flexibilidad y. elongilcion artromuscular. i 

Biomwinica i1PliCW1~ .. I'd ejercicio y al deporte. .. 
Protocolos especifi¢ s'segful deportes. Wingate test. Test anaer6bicos en cint~ ergometrica. 
Medici6n a tnlves.:~ f acido. \(\ctico, protest de la capacidad y potencia anaer6bica, Test para potencia 
anaer6bica lactaciq~j.fvaluaci6n de la fuerza, la resistencia y la potencia m,9scular. Metodos con pesas, 

test isometricp con .•.. !f.t. !.t'~6metroSy ca. bletensi6metros. Test isot6nico. Test istkineticos. 

b- Practico:)lvahia~i\)n de la capacidad y la potencia anaer6bica. 
,[ •. 

Mctollologiade e"shl!.!I!1za: 
FOl'macioll Teorical , 
En su totalid.a .. d, .... s .•• ,e.~ld.esaITollan enel CeNARD-CORDOBA, utilizando rhultimedia, retroproyector y 
material espec.ffico.·. d. e,acuerdo 7!a los contenidos. 

':'1 
Formaci61lI'nlCtiC!:, 
Uso de tecnicas y.re,'ursos et/u,ativo: de la capacidad y la potencia anaer6bi~a. 

9 4 6,6 
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Procesar datos, e;raJ,iRax e interpretar resultados en los Consultorios y/o L~boratorios del CeNARD
CORDOBA wmo ill~,ffmos para el Trabajo Final, con la temiitica a elecci6n d~ los profesionales medicos 
cursantes del cicloIe9~h'oaplicando el metoda cientifico aplicado aI ejercicio yiel depOlte. 

B10gueN ji: j'l 

Objetivos:i! : 
• Conocer la111~?dologia del entrenamiento y su aplicaci6n en el proces,ode preparaci6n fisica. 
• Aplicar sistemas y metodos de preparaci6n fisica, psiquica, moral y etica para el ejercicio y 

entrenamiel\t'qepOltivo. 
• Implementaf.· , cnicas de evaluacion y control del entrenamiento depOltlvo. 
• Comprende~,l .. importancia del trabajo interdisciplinario en el DepOlte •. 
• Conocer.y aplcar t"cnieas cineantropometricas. . 
• Utilizar 10s'.\l; tl'umentos 0 material 0 set antropometrico. . .. 

• El.aborar u. n ..•.. a ... , •. ~'.r. ',.·escriPci6n fisica atcndiendo a los resli.ltados de las evaluaciones de las capacidades 
fisicas aerqb c~, anaer6bica, fuerza, flexibilidad, .agilidadlvelocidad, situaci6n psicol6gica y 
composicioJ;i corporal. 

Coutcnidos: 'I ' 
a- Te6rico: EI proceSo instrumental de Educaci6n Ffsica. La Tecnica y el Entienamiento Deportivo. 

(-'. ,I" 

Fuerza y .pot. e. ncia •... : .. i . .!.i .. ~ .. ! ....•....•. 0 .•.••. lld.iC. i61~.'. yeq.u. iIi.brio,. FlexibiIidad .•. Velocidad y aC~ .•. "'.'leraci6n. Metodologia del entrenamiento. M6t~ OS de preparaci6n fisica., 
Metodos de !)J:epara¢i '!l tecnica, ([ietica. Metodos de preparacion fisiol6gica, p~iqnica, moral y etica. 
Planificaci6n y periil' izaci6n del entrenamiento. . :. 
Sistemas y thetodoE( \!'entrenamiento deportivo. • 
Evaluacion y conu'C)1 s'del entrenamiento depOltivo. Performance y rendimiel1to. 
Tecnicas instrumefl\li ds y formularios. Mediciones de peso, altura, segmentos :corpnrales 
Coleccion de datos iY cbntrol de errores. Ecuaciones para obtencion de proporyionalidad y fraecionamiento 
antropometrico del~ uasa corporal. . 
Somatotipo, Somat(). arta, Graficacion. Densitometria por Rayos X. 
Impedancia bioelec.\!' ea C01110 apOlte al estudio de la composici6n corporal. 

b- Practico: Cine~\ ,ppometria.: Protocolo Internacional. 
, -}: 

Mctodologfa de e~~i,lianza: 
Formacie,. Te6riel/j: 
En sn totalidad,. s.,W.lctesarrollan. en el CeNARD-CORDOBA, ntilizalldo n\.ultimedia, retroproyector y 

material especifieq'dp 'acuerdo a los contenidos. 

FonnaciiirJ Practicd: .., .: 
Uso y aplieacion d~'l,ef:nicas cineantropometricas, instrumentos, material y se~ !U1tropometrico. 
Interpremr dato~:V!¥aficar, como .illsumospara eI Trabajo Final, Gon I~tematica a elecci6n de los 
profesionales' medm:~: ,s:eursantes d~l cicIo leetivo aplieando el metodo cientifldo al ejercicio y el deporte. 

Abordar laprescri\\' i~nflsica de uerdo a la interpretacion y el razonamibnto de los resnltados de las 
ev~luaciones de l~:C(.·pacidad aer6:ta, fuerza-potencia-velocidad-flexibilida1- psicol6gico y composici6n 
COlpOlal. i:1 . U" I 

'.1 Proi. Mg!~r ROGRlfJ~r~IEi. PIZZI 
:. FACUL~,;,~:~~~;;I~;'~'l~~' :~i a~)t.c!'"s 

Ulfl\l;<;R1;!/):!';J\ i,!ft,C1.".:WeJ, .. " ,)~ cc,;mmIA 
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EV ALUACION milL iEJE TEMATICO I: 
Evaluaci6n parcial~~odalidad Escrita con 100 items de multiple opci6ncol1 cinco alternativas. El 
temario abarca tOdOS.· .. 19s:contenidos del Eje Tematico. 
Se aprueba con 70 resilliestas correctas. 

otros)." • 

Debe aprobarse parar-cceder a la evaluaci6n practica. Modalidad orallpnictica. (Confecci6n de HC
Realizaci6n Ergometr~.a,UtilizaCi6n de material antropometrico-Realizaci6n de un Wingate Test, entre 

Se puede recuperar en r.,a oportunidad, de no aprobase, quedani en condici6n de libre y se debe recursar e1 
Eje Temitico. ,'. " 

BlELWGRAl?IA: .' I , 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

American c?*ege of Sports Medicine. Manual ACSM para la val6raci6n y prescripci6n del 
ejercicio. Edit rial Paidotribo. Espana. 2001. 
Baeelrle. T.R, I arle.R. W. "Principios del Entrenamiento de la juerzq y del Acondicionamiento 
fisico" 2.da. ')~dici6n. Editorial Panamericana. Espana.200? 
Ballesteros Masso R. "Traumatologfa y Medicina del Deporte". Tomo 1. Ira Edici6n. Editorial 
Paraninfo. Es~rula. 2001. 
Heywa"d V.j:I. "Evaluaci6n de la Aptitud Ffsica y Prescripci6n de Ejercicio".5ta Edici6n 
Editorial paJ:l:jIl,ericana, Esprula. 2008. •• 
Kllmik H"~!Ez Colodrel"O. G. "Evaluacian MMicapara el Ejercicio'y el Deporte" Ira Edici6n. 
Editorial El.qui6n. Bs.As-Argentina. 2008.! 
Lopez Cllith~rro J., Lopez Mojares.L.M. "Fisiologia Clinic(l del Ejercicio".Editorial 
Panameric11lid. Esprula. 2008. . . 
Lopez Chi¢lilll'ro J., Lopez Mojares.L.M. "Fisiologia Clinica del Ejercicio ".3ra 
Edici6n.2d~;~.eimpresi6n.Editorial Panamericana. Espana. 2010. 
MeA.l'd!."'. ' .••• ,i. Katch.F.I.,Ka. teh. "·Exerclse l'hYSlOlogy".4ta.Edlt. Vol. I. Edltonal Wllhams-
WIlkms. EE .. ;. 1996. . 
Memon M;liI .. "Secretos de la Medicina del Deporte ".2da.Edichll1 .Editorial Mc.Graw-Hill 
Interamerica~a. Espana. 2000. 
Mendoza Jtl~' Perez Caballer A. J. "El de porte y la actividad fisica en el aparato 
locomotor ".~onografias medico quirfugica del ap, 
Espana. 200 . 
Naclerio . "Entrenamiento Deportivo. Fundamento y aplicaciolles en di.ferentes 
deportes ".E itoria! Panamericrula. Espana. 20 II. 
]>lIlIcol'bo S IIdoval A.E. "Medicina y Ciencias del Deporte y la iActividad Fisica". Tomo I. 
Editorial o'CEA.NO/El:gon. Espana. 2013 .i: 
Segovi!l;J~(/::i'Lopez SilvarreyF.J,Legido.J.C. "Manual de. Valoracian Funcional. Aspectos 
Cl£nicosyJi!!~iolagicos ".2da.Edici6n .Editorial Elsevier. Espmla.2008! 
SerraGri~l~~. R. "Salud integral del deportista ".Editorial Springer! Espana. 2000. 
Serra Gt'~il~ J. R. "Cardiologia en el de porte. Revision de I[:asos Cl£nicos basados en 
evidencia,,;j~da.Ediciim .Editorial Elsevier Masson. Esprula. 2008. 

WEEGRAFIA: "j 
• Revista de I Sociedad Chilena de Medicina del Deporte. www.socln1)edep.es/revistaiindex.html. 
• RevistaAi'c ivos de Medicina del DepOite (AMD) FEMEDE. www.femede.es/page.php. 
• Revista A119aluza de Medicina del Deporte. www.elsevier.es/es/revistas.andaluza 
• Medicine :1 8 Science in SpOlt 8 Exercise.officiaUournal of de 

ACSM'w]y'Y.tiialnet.dnirioja.es/serv/et. , 
,- " 

" 

j 
, 

Prof! t> IgtBr ROGf.!.!Q n, E~PIW 

;':'~d\!;~~~_\~,R6~'t~;0~-~;~i~'~; J;, ~C.lCf.'S !J,",,:\f~ SI'''A''''''C1~''i'~C0'\Il08A 
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CURSO COMPLEMENTARIO: BUSQUEDA lHBLIOGRAFICA yi DE INFORMACION 

BIOMEDKCA 'I, 
Fllndamcutacion; ,!, I: .i 

En las ultimas decdiJas !hemosprescnciildo innumerable cantidad de avances !cientificos y tecnologicos, 
como consecuencia:,l,informacion biomectica, ha tenido )1n crecimiento exponencial, imposible de 
alconzar en sn, totalid~ para los profesionales de la salud, • 
Sin lugar a dudas,~n, el mU11do de hoy la evidencia medica' es global, pero las decisiones se toman en 
situaciones concretq~;: londe la realidad sanitaria, social, economica y cultural son, en patte, detenninantes 
de proceso de toma <;te decisiones, " 
La situaci6n es m~s:! 9mpleja aun si tenemos en cuenta que no todo 10 publicado es relevante, esto 
requiere que Ie?S pr?f!Sionales necesariamcnte adquieran nuevas [ormas de entrenamiento y capacitaci6n 
para definir el probler it y generat' una estrategia de bUsqneda definida, " 

, " 

Objetivos; 
• Conocer la m gnitud de la informaci6n publicada, sus ventajas y desventajas, 
• Adquirir dest~ezas en la bUsqueda de informacion en diferentes bases de datos biomedicas, 
• Seleccionar uha estrategia de busqueda de acuerdo al problema planteado, 

Contenidos: 
Ullidad 1: . '" 
Fundamentos de laJj:~idemiologia clinica y Medicina Basada en la .evidencia, jvfagnitnd de la informaci6n, 
Fuentes de informll~ifii. Orgmlizacion de la informaci6n, Niveles de evidenci~, Grados de recomendacion, 
Formulaci6n de preglfntas, Tipos de estudios, Metabuscadores: TRIPDatabase;- SUMSearch - Google 
Ullidad 2: ':1' '; 
Biblioteca virtual d¢isalud, Redes que constituye la biblioteca de Latinoameri<;il y el Caribe, Biisqnedas via 
DeCS, Revisione,s"*stematicas, Base de datos Cochratle, Gulas de Pni9tica Clinica, Biisqueda en 

Clearinbouse, N1C~[ •. :SIGN, 
Unidad 3: .ji', . i. 'i 
Medline: Busqued~i imple, VocabularioMeSh, Busqueda B\isica, Medline: Btsqneda intelmedia, Clinical 

Queries. '.ii. '."".J 'i,· .. ' '.' '."" . ",:",; ::' 
Umdlad 4: . ' • .•.. . . • '.' 
Sistemas de alel"t~:::' I~gs. Evidence Update - Revistas de ~ccesolibre (open acces) pOI" BVS (Highwire 

, '-,' ,,'.·1,·, ,', '!' , ' I, 

free) - NEJM,. Cit~S!Fjbliognificas a partir de las 11orma8 Vat,couver, 

Metodologia de Elr efiallza: ," ."~ • i ' 
Exposici6n te6riS4':,' :'Planteo -de conceptos en relaci6~1 a infonnaci6J:1 biomedica, concepto de 
"infoxicaci6n",.mealcina basada en la evidencia, identificaci6n de descriptorcs a partir del formato PICO, 
Talleres Practicos,:"~usqueda. de informacion en lnterilet en metabustadores y bases de datos, 
Identificaci6n de tit' I?s significativos, valoraci6n de descriptores de los misn';os, 
Seleccionar porarei\ " aspecto clinico, edad, Mtre otros, 
Envios pOl' mail. Sel ccionar y gnm'dar, 

Modlalidad de Ev~l~ci611: 
Presentaci6n deirfl ~jo escrito, El mismo consiste en el,platlteo de una $ituaci6n clinica, describir la 
pregunta a pmtir,'a I: formato PICO, busear los descriptores a partir del ¥eSh y DeCs y realizat, Ulla 

busqueda bibliO., gr .. ". ',,~ .•• ~,.,."', C"'. a. !"n metabuscad\lres y bases de datos, describiendo I.' a sistematica para retinar la 
busqueda, Inego s~1'~cionar hasta 5 citjs bibliograficas y referenciarlas a parlir de las nonnas Vancouver, 

:"". 'I', 

Carga horariaT~o 'iea: 20 horas 

Pro!. MSle:~~~E~I~y .. 
;;.E .. "EIARl) i~1;tfio 

U'N~~~~~~:~~~~~':~~£JD~~~6'~~~PA 

12 466 



I;, 

II 

Dnidad III",1 , '! 

La forma "-iug". Ti~#ik9preseute continuo. Comparativos y superlativos de adJ,etivos y adverbios. Verbos 
modales 0 defectiv?~'<~l;eposiciones, Futuro simple. Futuro proximo.' 

Unidad IV'.l~' '.' 
Pas ado simple. "~e~, •. ,[~ b,e", en P, a.sado. Pas,ado, col1tinuo. Pasa~o sim, pie de verb,' os regulares e irregulares. 
Pronombres relallvos,. " exos loglcos. Presente perfecto. Pasad~ perfecto. i: 

Unidad v'J! ': 
Verbos defectivos,' sPi pas iva 1. Voz pas iva II. Voz pasiva III; Potencial simpl~. Oraciones condicionalcs. 

Metod~l~gia de ell~~~anza: . . ' . , . . 
Las actlvldades, se,' 4~Sfll"rollall de mall,ra exposltJva en parte teonca gram!itleal, segulda de Ia pmte 
priietica que consist~' 1) Ia pmticipaci6n activadelos alumnbs en la traduceiim de textos. Los ternas se 

presentan en torrIu,! ,adual, revisalldo pelmm1entemente 10 ensenado y atJndiendo a las expresiones 
idiomatieas. Se realiifan diferentes actividades taJes como: ~jercicios de m(rl~iple eJeeei6n, fOlmaci6n de 

palabras, textos pal·it Icompletar con snstaJ1tivos 0 preposiciones pata presei1tar el vocabnlario basieo 

relacionado con cadlltema. EI material especifico die traducci6n esta extraido de libros y revistas 

cientifi~~s de actu~\Ji~d, en el area de las Ciencias de la Salud, que puedaJ1 aportar a la permanente 

formaclon de losestli~lm1tes. " 

Metodolo~i? de la:~aIUaciijil::, " . . • ;. 
La evaluaclOll fonn~tI\(a se .reahza a (raves de Ull seguumento permm1ente y personahzado del proceso de 
aprendizaj e·!i , .' ,. , Ii 
La evaluaci6n sum4t \la consiste ell tres evaluaciones pm'ciales y una final que se rinde a (raves de un 

=ffi~~~~ •• 
Todas las evaJuaciijjl$son escritas e'individuales en las cuales el estudim1te <IJebe demostrar la capacidad 
para comprellciere;,ille,tpretar distintos tipos de textos del area de las ciencias 4e la salud. 
Los alumnos quepe len conocirniento de la lengua y estan en condiciones 4e traducir textos de su area 
especifica de, fO,l1tJ~,'c,!6r,l'PUedel? acreditar dicho conocimien,to a traves de u~' exarne~1libre de tra~luc.ci6ll 
que se recepta en" I~, Secretarla de Graduados, ell tres momentos del CIcio lecllvo: mmzo, JUllIO y 
noviembre.:,,'; , . 

Carga horaria: 
36 horas pn\cticas. 'I ' 

Total: 72 horas 
36 homs te6ricas, I 
Bibliografia Obliga aria: 

• Martinez, ~ulema; Orla, Marla Beatriz; Orzabal, Lilian; Sandrin, Maria Eugenia. "Manual 
de cdtedra",ll ° Edici6n 1999; 2° Edici6n2009. C6rdoba. Argentir1a. Editorial Comunicarte. 

• Martiue,Z,,',', ~,' U,lel,na;,o, .. t, a" ' Marta ileat .. iz; OrZ,'ilbal, Lilian; Sandri~, Maria Engenia. Curso De 
Ingles Meclipo Traducci6n Nivel J. Ano: 1° Ed: 2000; 2° 2005,3° 2p06; 3 Reimpresi6n 2009; 4° 
Reil11preSi,6r,20 1 O. Editorial COl11unicmte. C6rdo,ba. Argentina. ,ii 

llibliografia de l·~iJr!)ncia: ' " ,; 
• Alexanci~~,t' '. G."Longinan English Grammar". London: Longmml! 1988. 
• Biber'lIlo'glas; Stig~, banssou; Geoffrey Leecb; Susan ¢onrad; Edward Finegan. 

"Langmai't! ., rammar afS ken and Written English". Hmlow: Addi~on Wesley Longman, 1999, 
• Collins, 11~~<lr; Carmell '1;[0110. "English Granll;zar: An Introduction". Houndmills: Palgrave, 

2000. C .. 
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• Downing, Angel,,; Philip Locke, A. "University Course in English Grammar". London: 
Routledge, 2002. ' 

• Freeborn, Denuis. A "Coursebook in English Gramma "1'. Houndmills::Macmillan, 1995. 
• Goldberg, A~eIe E; Devin Cascllhiser. "English Construction." In The Handbook Of English 

Linguistics. Ed. B. Amts and A. Mcmahon. Malden (Ma): Wiley I Blac~welL Pag 343-55.2006. 
Http://AndrOlneda.Rutget's.Edu/Jlynch/Writing/2009 " 

• HlIddles!on,' Rodney; Geoffrey K. Pullum. "The Cambridge Grammar of the English 
Language". Cm,nbridge: Cambridge Up, 2002., 

• Lobecl" A. "Discovering English Grammar". New York: Oxford Up, 2000. 
• Lynch, Jacld , 2008. "Guide To Grammar AndStyle". :' 
• Navarro,11er~~l1do, 1997 "Manual De Bibliografia Espanola De Tr9duccion e Interpretacion" 

Alicante.Espap,a. Univer~idad;Qe Alicante, ." 
• Nelson,Ger~I(.L"English: An' Essential Grammar". (Essential Gram)nars). London. Routledge, 
2001.' 

• Quid" Ran!lolph; Sidney GrecRibaum, Geoffrey Leech; Jan Sv~rtvil" A "Comprehensive 
Grammar Oj1;he English Language". London. Longman, 1985. 1994.: 

• Raymond, Murphy; Garcia Clemente, Fernando. "Essential Graillmar in Use" (edici6n en 
espanol) .. 3° Edici6n. Oxford University Press. 2008. . 

• Real Academia Espafiola y la Asociaci6n de Academias de la Lengua:Espanola. Nueva grmnatica 
de la lengua.esl'aJlola, 2009. 

Baise de Datos: 

• 
• 
• 
• 

• 
• .. 
.. 
.. 
.. 
.. 

AAri . .1unericml association of Periodontology <http://www.p~rio.org/> 
About,com Nutrition.,.<hltp://nutrition.about.coml> 
ACA.'American Chiropractic Association <http://www.acatoday.org/> 
AC()E\M. The American College of Occupational anq Environmental Medicine 
<htippwww.acoem.org/> 
Ailmellts.com.< http://www.ailments.com/> 
Amlal~.ofIntetnaJ Medicine <http://www.mmals.org/>, 
AIl~:»:tr~,com. Medical Encyclopedia <http://www.answers.cOml> 
BBY)-Iealth.<http:/(wvvw.bbc.co.uklhealthl> ..' '.' 
BlO:¥¢d Central Update, Head & Face Medicine <http://wwW.:head-face-med.coml> 
CPG;;Centers for Dise,ase Control and Prevention <http://ww}l'.cdc.gov/> 
En¢. " of Beha,:ioral Modification and Cogniti~e Behavioral Therapy . 
<http,;/les.scribd.com/doc/35892683IBehavioral-Interventions,cin-Cognitive-Behavior-

i".!., , ,. 

Th~rapy> '. .: 
.. Ga$tt(JSource AstraZenepa Websites <http://www.gastrosource.com> 
.. He~!thDaily Nevis <http://www.dailynewscentraLcoml>' 
• InfoR:adiology, <http://www.radiologyinfo.org/> • 
.. Int¢rllational Journal of Health Geographics <http://www.ij-I~ealthgeographics.com/> 
" Jennifer B. Marks. Diabetes Research Institute, Division of Endocrinology, University of 

Miami, Apri16 2010 <http://www.diabetesresearch.org/> 
" Jp\1tllal of Medical Case RepOlts <http://www.jmedicalcaseryports.com/> 

... JbiIflial WATCH. Specialties. Women·s health. <http://womens-health.jwatch.org> 
" . M~y6 Clinic <httPi'//w.maYOclinic.coml>'. 
" M¢dicineNet.com ttp:llwww.medicinenct.comlscript/mailllhp.asp> 
" l\I!edifocus.com <h . :/lwww.medifocus.coml2009/index.php?a=a> 
.. Medline Plus. Me 'al Encyclopedia <http://www.llhll.nih.gov/medlineplus/> 

r, s'r:cHeT.~IiI.W· {J " l,CO ~
"'JIEL PiZZi 
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• 
• 

• 
• 
• 

j:: 

i' 
., I···,," 

-, I, ';; . 

Med~l;tge Today http://w ... w.medpagetoday.com 
Medtjag¢Today.Guidecto-Biostatistics. 
<http!illwww.medpagetoday.com/lib/contentIMedpage-Guide-to~ 

Biostatistics.pdf> . 
Med~c"pe. <http://www.llledscape.colll/gastroenterology> 
NlliJThe National Institutes of Health <http://www.nih.gov!> 
Obst¢u'i¢s and Gynecology. <http://joUl·nals.lww.com/greenjoul·nal/pages/default.aspx> 

• . Oxf~rd., University Press on behalf of the Society of'· Occupational Medicine. 
<htt*:I!www.oup.comlus/> . 

•. Pediatrics. Official Journal of the American Association of Pediau'ics 
.•.. I:;<http://pediatrics.aappublications.org/>, 

• .Ren4Ii\1fo.COlll. Baxter.intemationallnc. <http://www.renalinfolcom/> 
•. scidlce . Daily: Health and .!! Medicine !'- !.:. , : 

News 
<htt!1 :I/iy-lww .sciencedaily.comlnews/health ~nedicinel> 

• SPeqifiliEllglish. MediciileBook 3. Collier-Macmillian , 

• The;!o.\lfnal of Allergy and Clinical Immunology <http://www.jacionline.org!> 
• TheiHp.cet -.=http://www.thelancet.com/> ,. 

• 
• 
• 

• 

• 
• 

TheiM~rekManuals. Trusted Medical Information. <http://wwW.merckmanuals.coml> 
The!!NswEngland 10urnalofMedicine <http://www.nejm.org!~ 
Theil ; New York Times. Health Guide. 
<h~g:lfhealth.nytimes.com/health!guides/index.html> " 

Blackwellpublishing Vita;!i, Notes . for Nursing. Psychology, 
<http://www.wiley.comlWileyCDAI> 
WiI~ipedia,.the free encyclopedia. <http://en.wikipedia.org!wikilWikipedia:Portada> 
World:Health Organization <http://www.who.int/enl> 

2' ANO - EJEitEMAl'ICO II: LA ASISTE~ICJAMEJjICA ENEL DEPORTE Y SU 
PROMOCIONSA!tVDABLE. , 

:Sloaue I 
j" 

Objetivos: ,. •. " 
I!: '," _, ," 

• Conocerl<~p casas y siluaciones especiales en e1 ejercicio y el deporte de nifios, adolescentes, 
adultos, ad\llfos mayores y mujeres y su tratamiento especifico. : 

• Conocer I<i:»mplicancias que adquiere la pnictica diaria del deporte pam el mantenimiento 
saludabled" . .: 

• Reconocerl;I<!-'impmtancia de la difusi6n publica de los peIjuicio" que ocasionan estados no 
saludableS!pqnlO el'Sedentarislj}o,distress, nutrici6n deficiente y otro:factores de riesgo. 

I" ,., 'i 

• Resolverl'.S~tisfactoriamente ·situaciones problematicas relacionadas con hidrataci6n, 
termorreg~ladi6n, altura eimnel"si6n. 

,j:. 'I ' 

• Disp~n9r4~:tecnicas y metodos evaluativos que favorezcan la integraci6n al deporte a personas 
can capacl~a1es diferentes. . ' 

• Adquirh:liabllidades para aplicarrnetodos y tecnicas de entrenamiel~to depOltivo y tecnieo, junto 
al equipo ¥l!1tidisciplinario·· . . 

• Planificar¥~plicar entre;lnlientos segUn momento, duraci6n y finalidad con el fin de beneficial' a 
los deportistf\s de todo ni/;l. 

1:: 

j,JlEL PfD>! 
~:cn[,T!\R)'J rttUI,~1-:"~} 

i>f. ('1~:JiC1N: :<~!,;I)l(.f,';:' 
iU1'~~Vf1IF~;~~~"Afj f'?;'.'fj.,Mu~dI./Dr: CQR[;)()3,&, 
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Couteuidos: . ! ; 

a- Te6rico: Considet\lciones especiales en el. ejercicio y en el depOlte. 

Deportes y Salud- Pr4p:J0ci6n de la Salud. Fitness Wellness. 
Prevenci6n . de enf~miedades. Sedentarismo. distres, nutrici6n no saludable,factores de riesgo 
cardiovascular. . !: ' 

Programas comunitatib~'de Actividad Fisica. 
, ,,' ,;II!! 

Entrenamiento .denino,~ y adolescentes, Control de nino sana y su inserci611 a las actividades ludicas. 
Crecimiento y desmT~llo.' ' 
Prescripciones de'ejef(,i~ios ene1.adulto sana y sedentario. 
Deporte y Actividadj'i:iica en los ancianos. 
La mujer y eldepOlt~! ." 
Termorregulacion. Tr~stomos hidroelectricos. 
Acondicionamientoyiiledida preventiva para la pnictica del buceo., 
Deporte en la altura{inmersion. Ejercicios en ambientes hipo e hiperbaricos y de microgravedad. 
Actividad Fisic!! en gnijJOs poblacionales .con capacidades diferentes (Deporte Adaptado). 
Entrada en calor gelfhal y especifico. ' 
Metodos de entrenarni9nto continuos: control de ejecuci6n, estrategias y deSalT91l0. Interval Training. 
Entrenamiento dedisciplinas deportiyas de alta intensidad. Musculaci6n en gimnasio. Entrenamlento de 
velocidad y de equilit"io. Flexibilidad, coordinacion y ritmo. Planificacion de un entrenmniento dim'io, 
semanal, mensual y ~l1l)al, pre, intra y post competencia. Planificacion de la Pr~temporada. 
La Educacion Fisic1j,en Instituciones Educativas. Perfonnmlce. Rendimiento. Valoraci6n Medica Fisiatrica 
y grade de disfun.ci6n~.n los discapacitados. Valoraci6n Funcional. Sistemas <;Ie Registros. Insercion en la 

1".:-

Actividad Fisica y/6);Depbrtiva. . 
r ':: 

b- Practico: EntreJ~ie;lto Deportivo y Tecnico. 
Ji,V :': 

J'" I' 

Metodologiailela~nseii!llllza: 
:" ' ", :, J II ~ , i 

Formaciell Teo rica! : •. . 
En su totalidad; 'sM4esarrollan en el CeNARD-CORDOBA, utilizando rriultimedia, retroproyector y 

, 1:1_,-; I 

material especifico!le ~cnerdo a los contenidos. 

1", : 
Formaciiini l'rl\cti~a:: 
Aplicar metodosy t~qi1icas de .entrenamiento deportivo y tecnico junto al eqnipo multidisciplinario. 
Planificar entrenrunlemos segUn momento, dnracion y finalidad • 
Realizar en Jas calnpbs de juego ygimnasio de1CeNARD-CORDOBA, pritcticas del entrenamiento y 
tecnica de diferent¢sqisciplinas depottivas (atletismo-nataci6n -futbol-otras) : 
Promocion y difus~p~.'de actividades flsiCas regulmes y deportivas endiversas instituciones. 
Asist~ncia a eyent:?si;dentifi~os, concertificacion, relacionados can la especialidad sobre tematicas ya 
descnptas ell el.PI>\11. de EstudlOS 
Talleres, Seminm'i~s· yJornadas interdisciplinmios con termiticas especi~cas en determinados grupos 
poblacionales. .' 
Participacion enC&ngresosprovinciales, nacionales e intemacionales. 
Usa de fuentes vir(ua1es de infbrmaci6!\ (Busqueda bibliografica). 

Ii: " 
,':: :1" 

maqueII 'i' 

Objetivos: :: :. 
• Recanocef'~filtomas y sigrjJs para establecer la etiologiade las lesiones y llegar al diagn6stico. 
• ProtiJndiz~' !:el estudio yJcl/'!sificaci6n de las lesiones deportivas, .~u prevenci6n y tratamientos 

especificds, 
',.,!]: 

I>: 

Ii 

::' 
I' 
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I 
1'1 
j:; , 

I' 

Reconocer Y iiitb,?rdar las lesiones prevalentes en el depOlte pam resolyerlas en forma mcdiata 0 

i11l11ediata 0 r+a\l,/:ru'la opOltunaderivaci6n ..; 
• 

• Conocer las t~b!licas de rehabilitaci6n de las lesiones pru'a prescribir ade\,uadrunente. 
Conoeer yaplicijl'los metodos y tecnicas.de evaluaci6n enel campo de juego y en ellaboratorio 
Realizar las.i¢Y~luaciones en el campo deportivo, laboratorio y consultorio de las diferentes 
capacidades~'aptitudes fisicas, aer6bicas, anaer6bicas, fuerza, flexibilidad, otras. 

• 
• 

• RealizDl' eval~adi6n de niveles de trabajo, aplicando los protocolos de e,(aluaciones y de control. 

COlltellidos:, 
a- Te6rico: LesiolleS.~epoliivas, prevenci6n y tratamiento. 

, " "'1:":< :', .: :'" .. , ' : ' 
Atlopatias (causasde. ;lesioncs); Principios de diagn6sticos y tratruniento. ~siones trammiticas y por 
sobrecarga. .. ; i' 
Lesiones de partesbl~~as (musculares, articulares,tendinosas, etc.) 
Lesiones 6seas mas,~iYBuentes segUn lEi actividad depOltiva. 
Traumatismos cnilieilencefalicos. . 
TralU11atismosde(6t1L't'.' 
Lesiones en lllielllbibs:~uperiores e inferiores, regi6n pelviana (Pubalgia) y en columna vertebral. 
Principios de rehabi1iit~ci6n de las lesiones. 
Capacidad aer6bica('test de Cooper, Yo-YO-Test, ottos. Capacidad aJ1aer6bica hictica: Test de 40 
segundos yvariantes'.: 
Tests: de aptitud, deil(l,i,embros inferiores, miembros superiores, de flexibilidadi 
Evaluaci6n de nivel~~ 4e trabajo segunlaeticidemias intra y post esfuerzo, 
Protocolos .de evalu~e(0n de niveles fisiol6gicos y de control de series de entrellamiento. 

T H:' , 
b- Practico: Evalu~Cipn en.ellaboratorio y en el campo deportivo. 

r" - • 
I' 

Metodologia. dela~ns.eihmza: 
lFormaciiill teiirica~' ' .• 
En su totalidad,. s~desarrollan en el CeNARD~CORDOBA, utilizando multimedia, retroproyector y 

material especifico~e,~cuerdo a los contenidos. 
" i' 

Formaciol!1 pl'actid~:" . 'i 
- "):',:.1-' " , '-, ',:: 

Implementaci6n deiJos metodos y (ecnicas de evaluaci6n en el carnpo de juego, laboratorio y consultorio 
de las diferelltesca~~¢idades fIsicas 0 aptitudes fisicas, aer6bicas, anaer6bicas; fuerza, fIexibilidad, etc. 
Realizaci6nde ~Y~lia('i6n de nive1e~ de trabajo y los protocolos de evaluacio*s y de control. 
Asistenciaaevept~s;'cielltj.fi:OS, eoncertificaci6n, relacionados con la especialidad sobre telmiticas ya 
descl'lptas en e~ I"I~iji~e EstudlOS " 
Taller~s, S~mhlll1iR~:i,y Jorradas inte1'disciplinarios con tematieas especi~,cas en detenninados grupos 
poblaclOnllies, ' ,[: i. '. 

Participaci611 enC6njj!'esos provinci~ies, nacionales e internacionales. 
Uso de fuentes vir1~ales de infonnaci6n enla Busqueda bibliografica. ' 

j .•. 

Bloque In].' ' 
'I;: 
, 

Objetivos: I:. '. 
• Cono~er l~simodifIcaciones de beneficio y peljuicio, que el es!iICrzo fisico produce en el 

orgamsmq', . 
• Compi'en4~r,Jas ventajas de Jajactividad fisica regular' y controlada en pacientes con divel'sas 

patologia~~ ;. . 

I:' 
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• Reconocerlos[efectos del ejercicio y depmies en el contexte de cada patologia 
II" ." , ' ' " 

• Abordar cOll~~l1tido preventivo las diferentes patologias de todos los sistemas. 
• Conocer 10s~P,Qrtes del ejetcicio y el deporte para el diagnostico y evaluaci6n de diferentes 

estadospatolqgi~os. .. 
• Identificar los recursos del ejercicio y eI depmie aplicables como~omplemento de medidas 

preventivas, ~b""peuticas y de rehabilitaci6n en enfermedades internas.; 
• Reconocery ¥p~blveren las ECNT (enfennedades cr6nicas no trasmisibles) los factores de riesgos 

que pueden cpmbatirse con el Ejercicio Fisico Regular., 
• Recollocerlq~ Friterios para la selecci6n y aplicacion de las tecnicas y recurs os especificos de 

traumatologi4: y kinesiologia. . 
• Seleccionar x!:aplicar los metodos de laboratorio y de diagn6stico por htuigenes en beneficio de un 

estado saludablii de los atJetas .. 
• Utilizar con ~a~ilidad y destreza los diferentes metodos semi intervem)ionistas (infiltraci6n, yeso, 

vendajes, sutiUras, etc;). 
• Prescribirter~plas fisicas, kinesicas y de rehabilillaci6n recoilociendo su~ mecarusmos de acci6n 

I .. •. 

Contenidos: :... . 
a- Te6rico: EI "jer91Pj9 enla prevenci6n, tratamiento y rehabilitaci6n de las e!}fennedades intemas. 

ii':',',-,: 
Cardiologia del depsrte( coraz6n del atleta) Miocardiopatias y valvulopatias. 
HT A (hipeltensi6n;~tt~i'ial) y deportes. 
Actividad dep01iivaWitrritmias. 
Muerte siibitaen e14bpOlie ... 
Neumonologfa en e\';d~pOlte (enfermedades del aparato respiratorio en relaci6n con el ejercicio: E.P.O.C, 
(enfennedad pulmo~')i;obstructivacr6nica) Asma, etc.)' 
Enfennedades met!l!1Jolicas en re/adoll con el ejercicio y el deporte (Diabetes Mellitus. Dislipidemias, 
Sindrome I\1ctab6liq,o¢t,::.) . . ..• 
Endocrinopatias yaMi,'lidad fisica (IUjier e hipotiroidismo, insuf.snprarenal,el1~·e otros) 
Osteoporosis y Ejer~icio. Obesidad y Ejercicios. ,. 
Enfennedades imm~nol6gicas e infecciosas en el deporte. ETS (enfermedad de transmisi6n sexual) y 
Ejercicio Fisico.Si~a j Dep01ie. .. 
Enfennedades rellm.'liticas en 1'e1aci6n .. con el ejercicio y. el depmie. 

I:,"·" ,_, 

Afecciones dennatO:!6gicas en relacion con elejercicio y el depOlie. 
Enfellnedadesrenal~ilyde vias excretoras y su relaci6n con el movimiento re~ular. 
Enfermedades del ~jste1lla nervioso central y periferico, indicaciones y contr1\inc!icaciones para la practica 

• I, . 
deportrva.:., " 
Gaslmenterologia tdeporte. 
Psieopatologfa y d~61ie. 
Envejecimiento ydjel"~icio. 
Cancery cjercicio.ij ... 
Oftalmologia yde~Ol'te. . .. . ' 
Otras afecciorH,sylst.itelacioll con.1as actividades fisicas., 
Aplicaci6ndel ejejJ~i~io y el deporte en la rehabilitaci6n de enfermedades agU:das y cr6nicas. 
Evaluaci6.1l fisica JeJitS lesiones masfrecuentes en el depmic. Examen Clini~o. Estudios complementarios , <, ,II d·;_ , ' , :. , 

(Laboratori(),RX, I!~~o, T AC, RNM, otras) en diagn6stico de atlopatias.' Inmovilizaci6n con yeso y 
vendajes (tecnicasj;~hodologfa, materiales, etc.) . 
Ortesis para preve~d6n y.tTatamiento de lesiones. 
Infiltr'aciones,drelj"ajes (materialet, ~'cJjicas, cuidados, etc,) 
Ch'uglas elemel.'t4e~ ;e.' n Medic.ina 'Wortiva. Rehabilitaciones. 
Terapias, crioteraIiia;:iontoforesis nagnetoterapia, etc. 

i. ' 

" 
,. 

I'· Ii: 
iiPrM, M'Jt8f ~oe-f1rlO.p 

Ii; \i,;,~;::;~~~1:~;£1,:1 :.k ":'.: .::,~ .f. 
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b- Pnictico: Trauma~bHjgia del Deporte. 

I·}:' 
i. i" : ~ 

Metodoiogiade lae.'.nsciilmza: 
;! ~"" r: Formaci6n tctir.ica_:', -1::" [, 

En sn totalidad, sq'tlesarrollan en el CeNARD-CORDOBA, utilizando multimedia, retroproyector y 
material especlfico de;·acnerdo a los contenidos. 

!-', 

Formacioll practi~~i 
Selecci6n y aplicaci6p. de las tecnicas y recUl"SOS especificos de Traurnatologia y Kinesiologia. 

, !! -"': ' " ~, ' - '- " ' - ' 
Aplicaci6n de los !l)~t.oqosde diagn6sticppor imagenes y otros, en beneficia d~ los atletas. Utilizaci6n de 
los diferentes .metoda:; .spmiintervenciol1.istaS (infiltracion, yeso, vendajes, sutur~s, etc). 
Reali~~cio? de PtMC~iPcioIies segun su mecanismode accion, terapia~ fisicas, kinesicas y de 
rehablhtaC16rL .. jf .:! . '. . ! 

Realizaci6n.deacti1i~~des te6rico/prac;ticas y practicas en Sanatorio A!1en~e, entidad privada, de la 
Ciudad de C6rdbb~!e',1J.el area d~Metodos de Diagn6stico par Imagenes .i 
Busqneda dedato~!:~~a 1a realizaci6n'del Trabajo Final, can la tematica a ekcci6n de los profesionales 
medicos cm·santes 4¥ <i.ielo academicoap/icando el metoda cientifico ap/icado ,11 ejercicio y el deporte. 

, 
EVALUACION ~~L:E.mtEMAnco XI: 
Evaluaci6nparciat!cPfl lUodalidad escrita con 100 itelUs de multiple opci6n 
El telUario abarca tpifc>~los contenidos, . 
Se aprueba, q.m""1i170% de HelUs correctos para acceder a la instancia orallpractica tales como: 
(Evaluaci6n de Cap~yidadesFlsicas-Testde Campo) Ej. YO-YO Test-Test de,saltar y alcanzar-Carrera de 
400mts-otras. Sim,itl~ci611deuna prescripci6n fisicaa una persona con alguna'discapacidad, con obesidad 
o con diabetes o¢dp hipeltellsi6n arterial, otras patologlas. Planificar un entrenamiento basico, Manejo 
manual (realizar l1h¥e~o,una infiltraci6n, etc) 
Solo existiraun reC)!p"ratorio. 
De no aprobarse, ~I :~J(unno qlledara cncondici6n de libre ydebera recursar el Eje TelUatico. 

"il., 
JUBLIOGRAFIA: " .. , ' 

• "Americlll, !lp,illege of Sports Medicine.Manual ACSM para la va(araci6n y prescripci6n del 
ejercicia "r:J:::liii()rial Paidotribo. Espana. 2001 . " 

• B~lIester?~d'jl.ass6R. "Traumatalagia y Medicina del Deporte ",'Tomo I y II. Ira Edici6n. 
E1itorialf~·~illfo, Espana. 200 1. •• 

• Baeehle,!.~¥arle.R.W. "Principias del Entrenamiento de la fuer;w y del Acondicionamienta 
fisico".2:~~::E.dici6n.EpitoriaIPanarnericalla. Esprula. 2007.' . 

• Cox.RI~i',.i!WisiCoh)gia del D~porte. Concepto y sus aplicacianfs ... 6ta Edici6n. Editorial 
P~l1aIilerib\in~, Espana. 2009. 

• CIIP~tt.IM::,walsh KM .. "Medicina General aplicada al deporte "Ira Edicion. Editorial. 
E1sevierMQ~l?Y. Espana. 2007, , 

• Fnlllterli tWiR, HelTiug S,A, Micbeli L.J and Silver J.K. "(Medicina deportiva eliniea. 
TrataI1Ji~lifc0.:!nedico y rehabilitacl6n" .Editorial Elsevier. Esprula. 20pS. 

o Gal.ql . .w~:I?!lbalgia. "hevenci6n yTratamiento ".Editorial Paidotri,bo. Espana. 2001. 
• HeyW~r~liy:.~I. "Evaluaci6n de la Aptitud Fisica y Prescripci6h de Ejercicio". Sta Edici6n. 

Editoda1i~~II~lUericana.Espana. 200S.. •• 
• Killulld.PiNJ"Lesiones deldepotlisla". 2da.Edici6n. Editorial Salvaf. Espafia.1990. 
• Kuni.k ~;ii~iaz Colodl"cro .. G."Evaluacion Medica para el FJercd;io y el Deporte " Ira Edici6n. 

Editorial!'RiOui6n. Bs.As-AJ?entina. 2008. .: 
• Lopez ~iii~j,arJ"o .T., L9f{ez Mojares. L. M. "Fisiologia Cli~ica del Ejercicio ".Editorial 

Paname,i¢ana. Espafia.20 
',I: 'I'i' 

:I!::'. ~.. ~' 20 I, ,f'.' ;, 

,-':I:,:P: ;,'~", , _' ,-' ; 
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1.I'i: 
l'iI!tos.L.Ji~.1i:1i~aumatolog[a enelfutbol. Lesiones segun la ubicaci6n ifel deportista en el campo 
de juego,Renqbililaci6n ".2da Edid6n. Editorial Akadia. Bs.As-Argentina. 2005. 
Mackilllloll[II!l.T·: "Advances in Exercise Inrnunology" Editorial Human Kinetics.EEUU.1999. 
Pintos.L.F!,lITriJumatologia en el futbol. Lesiones segun la ubicacion ifel deport isla en el campo 
de juego. R~h'a!jilitacion". 2da Edici6n. Editorial Akadia. Bs.As-Argentiha. 2005. 

""'1..' :, ' : 
Mellioll M~~.J'Secretos de la Medicina del Deporte ".2da.Edici6n. Editorial. Mc.Graw-Hill 
Interamericiuja"pspaiia 2000. : 
Mcndoza*.i' IV[, Perez Caballer A.J. "EI deporte y la actividad flsica en el aparato 
locomotor "P'tlo,nograflas medico-quirurgica. del aparato locomotor. Torno 1. Editorial Masson. 
Espaiia.20Q~;, .:: 
Montcjo )l='iZ,Ampuel'o J.C. "EI deporte y la actividad: flsica en el aparato 
loc<?m<?tor:·1:*~nograflasmediCo.-quirurgica. del aparato locomotor. 1]omo II. Editorial Masson. 
Espaila.20021' '. 

i, i' 
Morales M.l\II"Perugini.S. "Psicologia de la actividadfzsica y el dejJorte. Temas de reflexion" 
.Editorial E\rtljas. C6rdoba-Argentina.2008. 
Naclerio ::lV' I<Entrenamiento Deportivo. Fundamento y apMcaciones en diferentes 
deportes ".1pqitCirial Pallamericana .. Espaiia. 20 II. . 
Pallcotbo 'S~I\doval A.E. "Medicina y Ciencia., del Deporte y la Actividad Ffsica".Tomo I y II. 

I', '1::,,-,,-, '_ .' 
Editorial qqFPfNOlErgon. Espaiia.20 13.; 
seg,ovl.·a. '.~.,f .. c;:: ... ,. 'L. Q.IlCZ Silval'n,YF,.J, Legido.J.C .. "Manual de valo~,'acion Funcional. Aspectos 
Clinic'!s Y,f~ipI6gicos".2da.Edici6n. Editorial Elsevier. Espaiia.2008.: 
Sel'raGrj'Wi~~J~. "Saiud;ntegral del deportista". Editorial Springer. !Espana. 2000. 
Serra Gi!lh~, J.R.. "Cardiologia en el deporte. Revision de Casos CUnicos basados en 
eVidencialI14d~.Edici6n. Editorial Elsevier Masson. ;Espal1a. 2008. 

, 

WEBGRAFIA:li: 
• Revista dd,l~ Sociedad Chilena de Medicilla del DepOite. www.soclunedep.eslrevistaiilldex.html. 
• Revista Af~j~os aeMedicina del J:)eporte (AMD) FEMEDE. www.femede.es/page.php. 
• RevistaAh~al6za deMedicina del Deporte. www.elsevier.es/eslrevistas.andaluza 
• Medicine,rid $' Science in Sport 8 Exercise.official.Jo\u-nal of de ACSM. 

ww;y.diaIMtunirioja.es/serv/et. 
I',i' , 
[' :;: 
!,_ Ii 

CURSO COMP~EMENTAlUO: BIOESTADiSTICA I 
I't' , , ' 
" ;," 
I' -'I', 

~'undamentaciiil': I, 
La Bioestadistic~esUna rama de la matematica dedicada alamUisis de Ia in~ormaci6n de un detenninado 
fen6meno, este!.dl,presenta en la nattrraleza can una atnplia variabilidad, por osto os necesal"ia la 
herramienta lqgiMtfonnal que da las' tecnicas esladisticas pm'a poder itjterpretar los datos. Asi los 
profesionales dela,i:s<tjud deben aSlll~ir el. conocimiento d~ la estadistica coll,lo instrumento basico que Ie 
permitaadqqirir.;¢0)lipetenciasminilIlasynecesm-;as para poder analizarde,'forma critica la informaci6n 
estadistica, as(c~f;lg~~alizat'e interp;·~tar analisis estadisticos en diferentes estudios de investigaci6n. 

, " -1;,'-:: ';'i - , .. :, 

; . ·:+·,1',',' 
Objetiv()s: .ILI:ii.. .' .. .: 

• Reconoc(;lr/a I,aEstadistica como un instrumento para sn actividad profesionaJ. 
• ~ono~eri~ta\cance ,del MetodoEstadistico como recurso para poder J!azm' adecuadas estrategias de 

lllVesligac(ol), en el area de la s~d. " 
• Adquiridl*,capacidad de anali/Ar conjnicio critieo 1a literatnra actual yn Cieneias de la Salud. 

Contenidos: 
[. 

, .: _ i ~ , 
Ii ii 

i'{ Ii 

:l'fQ!. MgW Mm.110 
5[CF,;:.Ti\i~;:O ;rt" 

ff,GULTi'.a CoE C:H.:,"lC 
UI~l\IER:;tt;;/'lJJ- Rf,CHl"" 
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I~trodUCci~II:. i..Q~. e ... ".J .... 's~'. , .. a E.S.t.a~istiCa? .. SU, a.p. licaci6n al cam. po de la Salud. gefinici6n de terminologja 
baslca de BlOestadlsil9a~ ;Vanablhdad BlOloglca. , 

Elementos de dellJ~g~,la: Poblaci6n, tipos, caracteres y pinimides poblacional9s. 
Identificaciolll dey#~,!~les: tnensurabtes y categoricas. .' . 
Analisis dlescriptiv9 ~e;I!as variables: Me4idas descriptivas; estadisticas de tendencia central: la media, la 
medians, el modo. m~d~' ~as de vaJ"iabilidad 0 dispersi6n: desviaci6n media, err;'f estandar. Coeficiente de 
variaci6n; a~ill1etrf~i~:!~' ,Untam,iento. Medida~ descriptivas de,variables c~t~g6rid~s. .. . . 
Representaclo~les lPi:a~c ,s: ?raficos para vanables mensurables y categoncas; ejemphficaclOnes practlcas 

de representaclOn .... es.'F~.,t'I'.' fstlCas en salud., .'. 
",' "i..:J:;i'''t:·. ," '~ 

Mctodologia. deenMii ' IIza:' , 
Clases eXPositiV~~iii~lf'lhtticiPativas con discusion de Ejercicios practicos.], Realizacion de Trabajos 
indiv~d~ales. tec~.,w.i,!di :artiCulos de investigaci6n en Ciencias. de Salud en la ~.i ue se incluya infonnaci6n 

estadlst!ca.; !fa" ... 
Modalidad de evJtii~..,611: .•• 
La evaluacion cons .•.• :.i.~ .. ' ... ' ... t .. '.· •. ·r.'.: .. · el.1 el analisis d. e una cita bibliognifica d. onde debeni .••.•. ,fundamentar la coherencia 
entre los objetivos f 10, ;disefios metodol6gicos y estadislicos propuestos por lo~ autores. 

! Ii.' . 

Carga Horaria .Te.:o.' "', •. ',i .. C,'I'.' : 20 horas :.' 
1'1 Ii 
, ! .. : 

i:libliografia:ji J . . i 
• IIradford.!~i11:,A. "Texto bas/co d~ estadistica medica". EI Ateneoi Bnenos Aires. Argentina. 

1980. "i'tl~i' , ' 
• Dawson. s .. ' •. /.l ...•... ~ ••.•.• n .... ! •.. ,.I, .. ,e.rs, .II; Trapp, .R .. G.. "Bioestadistica Medica ". Ed. El., ·.Manual Moderno. Mexico. 

1997..11" 
• JlIeZlVJ(ar!~~I~";';:Uiez. Vegas, I?, "Probabilidad y Estadistica en Me~icina'" Ed. Diaz de Santos. 

Espana 19911,. !! 'i '" :' ,.', :-.,-' ~ i ' ; {: " ',. ': ,: 

• No~·mall';8ti. :'Streiner, DL, "lJio;esladistica". Mosbyl D~ym~ Libr9~' Madrid. 19:6. . 
• Pella,D~"i!'i!'i'Jla'amentos de EstadlsliGa". Manuales en ClencJas SOClales. Ed. Ahanza. Madnd. 

2001. 'Ui i i ' '.' I, 

oil:: 
I ", , , 

:-- i. ~ 

CURSO COMP~*~NTARIO: METODOLOc;iA DE LA INVESTIGACION I 
., I' 

FlIndamelltaci6~~ r 
EI cursOhaSidq;p~.'.gramadO pensando en los colegas del area biol11edica que se encuentran ante la 

exigencia c. oncr.et,a .... r:d, •.. ~,presentar urt trabajo. con resultados originales para obt.,.ener su titulo de doctorados, 
especialidad, entr~ p . ps. . ," 
Te,:i~ndo encu~~t~t" : durant: ~I grado 0 el post-grado -~alvo raras excep~i?nes-, nin?,lllo de ellos ha 
re?l?ldo fon~acl(ll:j:te, nca 0 pr~cuca ~ r~specto, lo~ contemd~s reducen al.ly\lmmo esencmllos elementos 
teoncos de tIpo filos .fico 0 emstel11ologlCo y enfatIzan 10 eml11entel11ente mstrul11entaI. En otras palabras 
se intenta tranSferlr;!~ prutir de nuestra experiencia como investigadores, 'aquellos elementos que son 
fundrunentales p~,~:pmprender cwilesson y como se estructuran (de aClJel'~O a normas internacionales) 
los contenidos d~'.~l,'abajocientificO ysus netasdiferencias con nna recopil~ci6n de tipo monograiico. 
En el presente c~o;:e refuerzan losconocil11ientos basieos que contribuyenl;a una aprehension integral de 
los elemento~y!:lhs:formas que aracterizan la estruclura de los capitulos de un trabajo ciehtifico, 
especiall11ente I()sdile! .. "Csultados y Oiscusi6n. • 
Las actiYidades.lj~lf.ticas tiendea deillostrarque la investigacion noes patrimonio exclusivo del 
laboratorio,~in~!"*'les posible .e'.ser.realizada en un servicio hospitalarib, en un dispensario 0 en un 

'''-'':,!:.' ,i(' 'i I';' ,.. ~~ _, , 
., .2 

, :'1: ;'f:f~ :':,'it~yj'1r ftOm·:, m ri~ IEI:-'PIZZi 

;,: -,-(: " :', ~Ct1L~;~,;~:;!;":'~_',~,,;~',~;\:, "~~OD"C~: 
;'.i' ,8.:"hl.!I< .... fi1:~1,::e!i,~" NAC.\~!"Il.t\;. : .,: c:6ROC.~[:f' . !, I,' " 

:l '!:' :, 
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,I 
I"~ 

'lit.:: I, 
consultorio, ~ sOla,cp~~: fion de respetarnonnas que hacen mas ordenado y fructffero el trabajo y ala vez 
pueden contnbmr a pya, ,n' el tedio de larutina y a desarrollarel espfritu critico X mantenor la actualizaci6n 
adecuada de 10s conbci iehtos. 

',i, 'II': 
'I " 

Objetivos: i·, I; 'I' 
i;- !!: :1: 

• Identificl\r~ 1f~ct~;'izar1as etapas del metodo ci~ntffi~o.. , . i, . . . 
• Valontr SU~11119~ClOn tanto en el campo de la l11vestlgaclon baslCa 0 chmca como en la actlVldad 

practica aSiSt~.'~la1' " 
• Describir Id!,e,~ . 'Ictura de un trabajo cientffico.· " 
• Diferenciru:ipji!" pnicacion, trabajo cientffico completo, comunicaci6n breye y tesis doctoral. 
• Interpretar~l [,yq : cepto de probabilidad. . :, 
• Identlficarlas:' 'entes bibliognificas mas usuales yaccesibles.: 

'. )!:,'~J<:!i" ",",' " 
COlitcliidos:] i,' 
Cicllcia: EI c~llcep,t'?I,.d; ,Ciencia. Metodo Cientifico. Etapas. 
Teoria Cielltifica:,/!Ilri! ,?ipalesmetodo!ogias para la bUsqneda de la verdad ci~ntifica. Papel del ensayo y 
errot y del azaren la~b ",nei6n delconocimiento cientifico.' 
Biisqueda bibliog#~~{:Metodolo~iay fuentes principales., Autopista Infol1n~tica: Internet (Publicaciones 
y Bases de DatosYlry!!~es) .. C011fecc16n de una ficha blbhografica tlpO. .' 
'frabajo Ciclltific'IJ,:li!l' s trabajos cientfficos y la estrnctura tipica de acuerdp a nOlmas internacionales. 
Am\lisis critico dei:&ciillunicadciJl1es (orales, p6sters) trabajos cientificos completos, trabajos de casuistica, 

, '!,.' Ii;':. I j - , 
puestas al dla. i!i;,; i 
Introducci.6n a I~ iJ.l: pestadistica: El concepto de bioestadistica. Criterios: de normalidad usados en 
medicina .. Tecruca~,ii<;l~:;l)1uestreo. Caracteristicas de una muestra. Medidas de posici6n y de dispersi6n. 
Concepto de ptobapl/idad. " 

La Represcntad6 ... r. i~I:.i[i .... nca: Elecci6n de distintos graftcos de acuerdo a los resu.,l., tados a presentar. 

I' h,'; I ' 

Metodologiadel~]1;IlI~eilmlza: . , 
Dnrante el dictad9'I;d~hcurso se realizan exposieiones y se incentiva la parl!cipaci6n grupal a partir de 
ejercicios, ,propueSt~ de problemas, cuestionarios orales 0 escritos, entre otroS. El material de aprendizaje 
que utilizann, 10S! ... ~~.o~" .•. 'bohales es extraido de trabajos originales, material ~e propaganda medica, entre 
otIos. 'I: ~>,!I 

! I,,; 'j' 

· '. i "'i" Metodoiogi31 del~ I~: ~luaci611: •• 

En Metodo.logfa .... ~?"' .... ;.'l,. ,.In,' v.e.~tig.aci6n I se. realiza en fOffi1a escrita, con preg,untas no estrnctnradas que 
plantean problemas(ol JerclclOs. 

j, I",:.... . 
. ,,',: : :1;' ':'~» i, \.,:, 

Carga hOl"aria 'I;~cirii .. a: 20 horas 
::I:[;,:,II+::[;i:;" " i 

Bibiiogmfia:" . .I'f.':;' 
• Herlll\mle~/ :allll'ieri R;Fennandez Collado C; Baptista Luao, P. "Metodologia de la 

Jl1vestiga~i~lll;:rM~GraW-Hi!l.MeXico, D.F. 4' Edici6n. 2006. 
• Otganiza,bipJj! Panamericana de 1a Salud (OPS) Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) 

"Aspectc/s'M.£todoI6gicos, Bacos y Practicos en Ciencias de la Salud". Publicaci6n Cientifica W 
550,Wrul~r~onD.C.199f' 

:jl i~,: !! 

'I: ::::, ,ii:i 
,!! 
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i: il, 
I' ( 

: r'·'j; ,I II,.." ','.' 

.

1. l il.·.· 
, " ,:. 
i· ;:'.:,::. 

CURSO CO,.MP .. LE.:.:~ ..•.•... ,[,.i ..... TARIO: EPlDEMIOLOGIA 

F ., 'I- I,: .': 
1undamellltaclOn.: -; I':' ',:, ,;, 

EI abordaje dd :ire~,4:l·'asalud pOl' su complejidad, presenta dificultades que esi;apan al sector y requieren 
un enfoque totaliza,{l,qr: • lie permita analizar el proceso salud-enfermedad ya s~a a nive! local 0 regional, 
como emergellt~ dei,Ul).il ,~ituacion socioeconomica y cnltnral. ' 
La epidemiologia~~~ •. !isciplillaque apOltalos instrumentos necesarios para lolSrar una aproxi111aci6n a la 
realidad y p~opol1er.j,l~ir·,$puesta acordea las \lecesidades que snrgen de los estudios especifieos. 
Estos eonoci111ientoHb(icos posibilital1 el acceso a determinada metodologia de analisis de informacion y 
la incorporaci6n deM< rcas y herramiel1tas para lograr un desempefio tecnico y 'cientifico cualificado. 

.. ,:' .';-, :/j:: ',j['-L',i,;;:' " ,.'. :: 

Objc!lVos:. . .'. ij'}'. i' . . .. .1 
• Cop?ser l~W;.fpdologia epidel11i?16gica y sll aplicac~on en~1 cat~po?e la salud para des~ribir y 

anahzar 'e1i: m'q eso salud-enfermedaden la comllmdad e 111vesl1gar':sus factores determm2ntes 
Call criteri6 1:1i .:\ogico, eeologico y socia cultura!., 

• Evaluar la~.bp'ervaciones y datos pat'a colaborar en la plal1ificacion de servicios de salud yen la 
imple111en1~~i 'k de programas preventivosadecuados. 

• Rec()noce~1iJilidad de laepidemiologia en el Calnpo de la salud. 
, ,,: ·r, i': 

COlltcllidos: I.i. J . 
Epidemioiogfa. r)~J;i~ciones. Objeto de estudio. Aspectos historicos )' evolucion. Usos de la 
epidemiologia.Lo~1iltl1ninantes del Pfoces.o salud-enfermedad. Componente~ de la historia natural de la 
enfelmedad· y de his ies: :'ategias de intervencion y prevencion de las enfelmedades. 

,. ('-'Ii' ,',,- , -. - . , ,; • 

Factor~sque ;de~n~l1:.el c?mpo~tm:llentode :a8. ~nfermedades en CUalltO ~ persona, l1el,?-PO y lugar. 
Causahdad en;'Epr~r~ "olograCntenos. de';1SocraclOn causal. Modelos causalfs. Causa suficlente y causa 
necesat·ia. MultiSill!~i'r lIad. . '. . . . ', 
Caantifi.lca. ci.on d~.J() ::.problemas de salad. Medici6n en epidemiologia. Fuentes de datos. Indicadores 

:" .' " I,., f.'Y' ',',; , "- - " " _.' , '" , ,,! 
epide111ioI6gi'S9.s:,,~t~(t\ncias absolutasy relativas. Razones, proporciones y t~sas (generales, especificas, 
estandal'izaci6n P~ti~9' ",metodos directo e. il1directo). lndicadores .de morbilid~d: incidencia y prevalencia. 
Indica?or~sd~11lp!!;\\\li:. d: tas!ls:de}llortalida?, I?ortalidadpro~orcional, ajusttde tasas, etc. . 
EstudlOS .?pl{lell!I~l.. g'l~OS, DlsenosdescnptlvQs y analitlcos (observac!onales y expenmentales), 
ciasificacion, utiliMi;i )), analizwdo ve1ltajas y limitaciones que se presentatl ~n cada uno de ellos. 
Importancia de la~i ~~Ii .ables demognificas en epidemiologia. .! 
Caalltiticacion de l;ngo. Riesgo: Concepto. Factor de Riesgo: Identificaci6h. Medidas de efecto: riesgo 
relativo, odds ra~i~;,':': edidas de impacto: riesgo atribuible· poblacional, rlesgo atribnible poblacional 
proporcional )'fr~f$)9; prevenible poblacional. .i 
Vigilallcia dela!:slll'd, Concepto. Qbjetivos. Fuentes, bUsqueda y recoleccion de datos. Aualisis e 
il1te!pretaciondeliltL: '.armadoll. ESttldio de brote. . 

, ,,:f','i;:, Ii: 
Metodologia de .,hlseanza: 
La metod?logia4ei:,l~I~lase sera expositiva con willisis de casos epidemiol~gicos y se incluinm trabajos 
practicos grupale~ rd' :tivos a las especi'llidades. ., 

, " ;:; Ii :', i~":,," -i ! 
Metodologiadel~i'l1' 'aluaciiio: 

Evaluacl.· o ..•. n •.. d •. e ..... pr.fiJ.'.'.c ... ~.:e.; .• ~.s .•.... ' i .•.. · a l1'av~s de.la resalncion de casos y evaluacion final eslorita. 
, . I, I,"" .. . 'f . , 

Cal'ga hOrllnali~fl. ¢a: 20 horas. 
"·1"" !::,:: i~ '; ; t 

Bnbliogl.~afia.:' , :1:' "i:l:;:!,': 

.. :'["][!!i' 

ir'!i" i···. . c. 

······'·"····1'··· "II.,.. l/Yfl 2 ' .. 1

11 
.... , '.'~' ..... " ~·',i,'" Ii· " '~;:I'W 4 ,I'H- {;": ". 

. .., I, ~ f.liJ!gler l'k ,It!. ./ ni' .., 
1"1::::~!: . ~;7:.:':I"r:.Ti\':UO' ~.:r1JCO , h" ~';'t~ ., 
j if'~, ~;i~,;;~~,;);,~~i,'~;",~~,~~zr;:;;,., . '.. 6 
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I, " 
B()llita,R.;;!~e, glehole R; Kjellstromt, T, "Epidemiologia Basica "', 2° edici6n. Washington, 
D.C: OI'S. Jlubli~aci6n Cientifica y Tecnica N° 62:9. 2008. 

• 

Castillo' Snl~~d "~, C. Editor. "Manual sobre el enfoque de riesgo en la~tenci6n maternoinfantil ". 
" -I,,' .'! 

Serie Paltel(Il\r°! 2° edicion. OPS. 1999. . 
• 

m Gonlis, L. 'i'Epi .. emiologia ". 3° edicion. Editor: Elsevier Espafia, SA 2005. 
Hernandezl ill. '!lado, L. "Manual de Epidemiologia y Salud Publica ". Editorial Medica 
Panameficaha:Euenos Aires, Madrid. 2005.' " 

• 

• Rlliz Mo4!¢s; A; .Morillo Zarate, L. E. "Epidemiologia Clinica: investigaci6n cliniea 
aplicada ", .li'gi ; : rial Medica Paname\'icana. Bogota-Colombia. 2004. :: 
Schoenbac~;" .',' "Comprendiendo los fondamentos de la epidemiologfa: un texto en evoluci6n ". 
D~partnien~"1ri:pid~miOlogy. ,School of Public Health. University O~!NOlth Carolina at Chapel 

• 

HIli; 2O,OO.J!t!, !, ". '. ' .]' 
Series~eBh~I,~ :aciones de la Dirccci6n de Estadistica e InfOlmaci6n 4e Salud, del Ministerio de 
Salud. ~ )a'[i{a' '61L PublicaciOllcs peri6dicas. ' 

• 

. ":i:,·,t.:,;:lf! ','" " 
Bases de datos; ::);: i 

.1111 ii' 
http://vvww,deiS,gob.ar: ;. 

Ii ::'. < 1 
htt :llwww.who.intll'eS archlesl 

:::." ! http://www.new;pah6. r 

!l!iTICQ III: EL ROL DEL MEDICO EN EL CAMPO DE JUEGO, EN LA 
irAMIENTO Y REHABILITACION. 

Bloqlle I 
:',1: 
~ .1 '. I ' 

,'1' :1) 

Objetivos::, 1'1 . . .' i 
• Conaeer lilL' ,aracteristicas y particularidades de disciplinas y 10 ,I espeeialidades afines a la 

Medi~il1fl:~9ri, eporte para interaetuar adeeuadamente en los equipos':deportivos 
• Abor<\ar~I:*c 'rocer los temas f'!l,damentales de psieologia del deporte. 
• Adquirir'!~~c; ;llocimientos basicosde higiene, seguridad y nutrici6n en el depmte. 
• Cono~er~i~#~izar pn'tcticas espeelficas del..examen medico depoltiv0i! 
• Conocerl~~lf ,;nacologia mascomoo que se utiliza en el ambito del deporte 
• cono~erj~~.. icularidades del uso y abuso de drogas, permitidas y prohibidas en el deporte. 
• ApFe~I~I;< ~nieas de reanimati6n eardiopulmonar y neurological en una emergeneia durante 

ey~nt9s,c!f:IPt) flvos. 
• Confecei'lrjarhistorias clinieas especifieas. 
• ImplemeJt~r, ,6<micas evaluativas especiales y medieiones en diferentes situaciones deportivas 
• Seleecion. 'i!t.'i'.'. '.' prescribir los' ejercicios cOlTespondientes a las '.'.evaluaciones y mediciones 

'1",,0 :"1 

comprobi;l<!as\, , 

• Id.,e ... n ... tifi.1. c.a ..••. '.r .... il .•. f ...... ~',.:farm.a .. c .. o.~. p.e".nn. ". ~~idos en el deport~ par.a su adecuada pteseripci6n • EfectJlar'pt;ae leas de s.lmUlaClOn del control mltldopmg. 
• Fui1dhm~hi~; 'a aplieaei6n de la suplementaei6n. Iii .' 

Contellidos:, '1' :;':- 1 
a- Te6riC6:Asi~t~nmia n#diea de los equipos deportivos. 

I' ", 
I 
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II 

Ii 

~ ; 

,--re'~i" ""';iUOrti.." mOdi"', ,.m-_oo, ",.iom , P"",,,,,,". fl, iro" ~ioo'o 
kinesi610gos, nutricio\li$tas,. otros. . 
Seleccion de tal¢lltQ!Ui.S '!:ectos bimnedicos Y psicol6gicos. 
Psicologia deldepojit~,,! i 
Psicomotricidad:·. :Ii;:,·, 

•• " , :11,: :';",:1: 
Nutnclon y Deporte,.c!! '. 
Seguridad eHiglellb<;li') depmie. 
Exat?en medico ge~~ra Iv?r apat·atos ~ s!stemas, del depC~liista. '. 
Dopmg Y dep9'ie'rJ¥" eJo fat'macologlco en el deportlsta. Uso y abuso dedrogas. Urgencias RCP y 
Neurol6gica. 'I'rasl~ctps,i!l-sistencia a nivel individual y grupal 0 comnnitario. 
Historia Clinic:a~~<,,~acientes atnbulatorios que, l'equierm actividad fiska reglada. Evaluaciones 
convenCional~s; •.. es~pl· rales y funcionales. . . . 

Mediciones ... C .... tie., .. !ll. ' .... p, .. @,.'.:. 7 .. 1.:· .. 11 •.. ,~,.",'.]Sidad, fl·e. cuen. cia y. progresi6n delejercicio) ... 
Escala de Borgs, ni~~<;> os y tests de uso; , . 
Ejercicio, nioti.vaci!\l~ •. ,. :edicaci6n, control.c\eprescripci6n. 

Vitaminas, l.,n. in .. e. r.a.l ... b. s .. '.:.'.Y .... ,I .... P.· .•. ligoeleme. ntos. pres.CriPCiones. Simnlaci6ncon mJnec" de RCP Y Neurol6gica. 
ii" ,i;,', :,: 

Metodologia deE!ll~e ,allza: 

b- Pnktico: Traurttl~logia del Deporte. 

FOl'lnacioll teill:lc:~:i;>; 
En su totdlidilP, . ,~~!ri : ;san'()llan en el CeNARD-CORDOBA, utilizalldo m~ltimedia, retroproyector y 

material espeGificd.pe"lquerdoaloscollte)lidos. 
::,':,':< ,::;:,:·,iC-ll:,';<;:lr:'" -, ',", 

FOl'maci611.I'~actiCl\: .'. . 
confecci6ljl.d~.)-li~tq~i,'.:8. CHnieas espedficas. 
Aplicaci6nsle:t~q!1\£~ evaluativas especiales y mediciones en los consultorios de Traumatologia y de 
evaluaCione~¢ndi:q~~!I'ARD-cordOba,. en Hospital,Misericordia y dUl'allte ev~ntos deportivos. 

pre~criP.C}.6n .. d .. e .... e. J ...•• e .. ,.,.' .. lf ..•..•.... ,.'i .••.••• ' .. 1.'.0 ... s .es .. ·.
p 
..• ec.ifiCOS y .. cOl:c?rdmtes con las evaluaciones y mediciones comprobadas. UtlhzaclOn ad~cu~d'l' e los fatmacos penmtldos en el deporte. . 

Simulaci6\1 del co#'ijo i.,alltidoping. . 
Aplicacion. de S~1l1~ij: Fntacion dietariIL .. ,. 
Uso de mmlecoc!lifib '>' adultos) enla RCP y Neurol6gica. • 
promocionydifu~i?li:~e actividad fisicaregulare ydeportiva en diversas Instituciones. 

Asist~ncia •. a .e ..... VI: ... l!,· .. ':to.,.,.s. i".C.le. n. tifi.' ... ~OS. '. con ... certifi.caci6n,. relacionados con lao espe ... ',. cialidad sobre tcmaticas ya 
descnptas,en.ei Plan;e EstudlOS. . 
Talleres, Semina(i6s,:, y Jornadas interdi~ciplinarios con tematicas especif,t:as en determinados grupos 

I:': /',:,11,' ' " ' - , " 
poblacionales..,!.,: .. . . 
Participaci6nen ¢9ngresos provinciales, nacionales e intemacionales. 
Uso de fuentes vl1t~a .6sde infOlmaci6n (Bfu;queda bibliogfllfica). 

I' ',' , 

.. . J;;'( 
ObJelivos. "J,., .. 

• Cdnoc$r.r!~": tilizal' los metod6s ,de diagnosticos y tecnicas especificas que se aplican en las 
I ;, t~' :' "il '. i " .! 

at op~ l!!!i·i. '. i' , 
• Rec~110c~~I:iJ"'hnportancia d" iltender las indimciones y contraindicaciones de los recursos y 

pri."i.bas,f~!I?~kificas. • .' .' I ..: 
e Identtfjc:~11f!J~:s ·,tratamientos .esJecificos, mediante ejercicios y r~habiIitaci611, par medio del 

movirnl~p.t~ rwel deporte. 

······I.W,I: 

Blogue IX . 
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il 
,I, 

,,:'1: ~:: :1) 

:1' 
'I 
:i' 

C '0' .. , ' •. , I ontclIll os: ,,'. ,:'i!. :~;:ii, , " :: 

a- Te6rico: MetodHidi" diagn6stieo utilizados en las atlopatias. :. 
Diagnostico por il~~g!les (Rx - ECO - TAC i ,RNM -atras) Electroc!,rdiograma y Ergometria. 
Espiro11letria. Eslt\~i,!s' '. e laboratorio. Otros ptocedi11lientos especificos.' 
Prneba erg011letric~,en, ',acientes con enfermedades cardiacas y pulmonares (El'OC). Rehabilitaciones con 
actividadcs fisica~)(~e~ortes. Corazony ejercicio. ': 
Espirometrfa y gases!eil!sangre.Programa de rehabilitaei6n pulmonar a u'aves del ejereicio y el deporte . 

• , '-j' ::Jt::f:·:::,.!i: ", ' 
b- Pnietieo:Ejerc!cib:: Rehabilitaci6n eardiolTespiratorio. 

:. :·"':Jii':,'~J:',:}',:" :"," ': 
MetodologiadeJ!;~s'¢f llnza: 

, ' , , ".,0':.'" ]',:_, I,,;,:}., i 

Formaci6i1\:._ ~e6:J;i¢aJ;rj!;:-;'! L' " ' " 
",1,1.'",,1;,:1\:_ _' ,_ '" _: " 

En su totalidad;'i!s~J:d"$ruTol1an en el CeNARD-CORDOBA, utilizando mUltimedia, retroproyector y : ," ,:' ",t, ':'! ,~,. 'I,,', ,,' : ,,' ' " 

material especlficqlid~, \:uerdo a los contenidos. 
::'iii 1::') 

lIormaciiin Jl'r>Idi,,~i 'I' '.' Realizaci6n del m~n~j" ide reeursos y prnebas especftieas. 

~:;~il~:ci6n d,el,O,s,",ijfr, ;,.~.",.t, ','t," ientos eSpeciti,ICOS con ejerciel.·os yrehabilitaci6n, ponnedio del inovimiento y el 

Asistencia a; cdhsul prios de Kinesiologia a los fines de observar y aplicar la metodologia de 
rehabilitaci6n en ~~qlJ" :tes con patologias varias utilizando el movimiento COmO aecion terapeutica. 
Promoci6nydifu~ioj:1 'F actividad fisica tegulare y deportiva en diversas Instituciones. 

ASist~nciaa .. e.v.·, .•. e. r! .. ip .. ,~,', ... !.,·., :.i.el.'tifi~oS' can. eertificacion, relacionados con la espef;ialidad sobre tematicas ya 
desenptas en el P1~d, ,.EstudIOS 

Taller~s, 8.,e. m,in.a ... ~ .... !,! .... s,'.: ....•. · ...• ~: .... ;,y. J. orn.adas inte .. rdis, ciPlinarios. can tematicas espeeifie,as en detefll1inados grupos 
poblaclOnal,es':'i' ;:,,1 . . ,: 
Participacion en Cpllg ',esos provinciales, naeionales e internacionales. :: 
Uso de fuente~ vittli~I:~de informaci6n (Busquedabibliogn\fica). . 

:'. ::'::iJ:",t:·n'i ' ,,', :' 
11109"0 III . .",,1' J';. i' , 

". ,"::!: ,il:1-, __ i,! 

Obj:tiv~~a1iia;!:\iJ,b~iigaciOneS en relaci6n al ejercicio fisico y deportes, utillzando bibliografia eientitica 
"";-"'T:1'}"j~'r'l/l"~,:;Jii:' , ' :,", ," 

pertrl)!l!119,);:·r,] .' . . ; 
• C9.n ... QcerJ\l~:t :t;nicas y .. recursos.debioestadisticay de informatica m6. elica aplieada a la Medicina 

:'::'--',:II,\",I',,!-., 
del Dep0*J\ 

• conocedi~~;p )'acteristicas de la epidemiolpgia clinica a los tines de identifiear las prevalencias y 
, ' _.' "'I,, .. i'," -., _ , ,," : 

recurrencla~. el proceso salud~enfermcdad, • 
• Ir:,plef11~nt4i':: l,os panimetros de la nutriCi6n e hidrataci6n depOltiva en situaciones reales y 

snnuladas. j i' • 
_,':1: '.:: ',"1. "" " 

• ConfecciQllatlahistoria clinica incluyendo;losdatos nutricionales reeabados. 
,,,1'_ -I;',"_!,,:, ' "" ".''' J 

• Aplic~r 1'~Fjye;nicas d? calcuV)s d~ingesta y gasto calorieo. ...•. . 
• Valorar'lai,n portancla de una dleta adeeuada para elmantemmlent. 0 saludable del deportlsta a 

"11 "':" 
todo,niv.eti~i :', 

:':',!J~, r '-: i 
1'1:,:" i,' 

COlltellidos:!i; it: ,; 
a- Teorico: JI,16\pdplogia cientificapplieada al ejercicio y el depOlie. 

I' ,'-, 
"I::,'" 'i 

II: ':( '!' 

EI metodo cient!fjido:: ;plieado a I 
Informatica (prQ~'#: ~s esencia 

, :!~I: Y,:,"': 

:;!r {:"'::: v' , ' 

.. :i~.·.·.r.i.rr.: .. !.,.II.,tfJ\.i! RO~I.~\O,~,I£Ll'!Z7.1 
i!iJr':'(~;J l:Wl~~~~}~~~~\'~; 1. ,: '~~IC~~!)A 
:'!!II~uN~:t:'R51DAD NAf~1 • D~ COR 

:1',','·' 
'j!'li,,":.i: 'ii, 

:':r:, :·i< ,.,:! 
11----,--------__________ _ 
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I I, 

!i', 
, 

:!tI:'! 
Bibliografia~specili!c~.'l i 

• , .'; ,-," ',j Ii'" F" i i 
BlOestadlstlca. _., ';,::I!'-:,';1:;-,::! 
Infonnatica mediC~~~1i 'ada. 
Epidemiologia Clil~i6~, .•..• :. 
Trastornos de alhn~h1,aq :On. Anorexia nerviosa y Bulimia. 
Encuesta alimenta\'jr:)13: Imlce cal6rico. 
Ingesta y gasto ca1iJti9'J iDietas ytablas de alimento. 
EI deportista sedentiu!:loi'obeso, diabetico, de altura, endurance, otros. 

• • '.'- ',;:11'- I;,; "i' . 
Vlgorexla, . ""lli'I"'" 
Perdida de peso, 6~J~js !bre peso. 

, ';:ii~,!!_:: :(:i ,1';:-. 
b- Pnictico: N'utriilibh' '.hidrataci6n dep9rtiva. 

,;',';':jj,i::':ir!'r" ' " ' 
Metodologia lie J1:Rsl(u' llza: 
Formaci6J.l;t€~o~·i~a:,:!:( :': ' . 
En su totalida~~~:,4sarrollml en el CeNARD-CORDOBA, utilizando multimedia, retroproyector y 

material es
p
,e .. Cf .... n.'1. C.O" ;., .. ,~, i~,'. '~,'.:, '.' ...•. ,] .•.. :. b.'.',uerdo a los contenidos·. . ",I, H,II 

Formaci611 Pl'iictl'i: 'I< ' 
Realizaci61~d~1 ~,~h!E~,jAe I') nutrici6nehidrataci6n depOltiva. 
Confecci611 delaJ:liis~o~ia Clinica COIl los datos nutricionales, 
Realizal' tecnic~s#~,~aJ~1:llos de ingesta ygasto cal6rico. 
Confecci6nde;pi~t~slespecificas conjuntalllente con Lic, Nutricionistas e Jnstructores docentes de la 
Espec!alid,~de,l~ Iq~i4?11' :stiltorios c~rrespondient~s en el CeN~-CORDOBA,i , , 
PaJilclpaC1()1l, ,~J),IY:Hl10S deportlvos de la. cmdad de Cordoba, de evento~ deportlvoS de dlferentes 
disciplinas ,dUl:anWi:s~b ;dos y domingos. .' •• 
Realizaci6n d~a(:ti~tcldes para elaboraJ'el Trabajo Final, con la telllatica a elecci6n de los profesionales 
medicos cUrsal,te~IM¥reiclolectivo aplicando el metoda cientifico aplicado al ejercicio y el deporte, 

" '" I' \ "I' , ~ : ',II! ,:r~" ! 

moque IVi:, :' r 

. ,'::' ir' ,'(',:~ 
Objetivos1,. ·t.,· ,I' 

'. conoc~rlii,e!",lkol del Fisioterapetita-Kinesi610go en el deporte,como paJ'te del eqnipo 
multidiscjjiWn~rio, para poder prescribir adecu"dalllente, ' 

• Reconpc~~ :.t~~ diversas acciones terapeuticas kinesicas especifica(pffi'a los distintos tipos de 
lesiOl,eS ~iifiP~' ,e prescdbir., 

• Cono8erl~~; ,)~tintos tipos dy rehabilitaciones kinesiol6gicas segem los protocolos profesionales 
para ilf~s~~<con precision, .... '. ! 

• c. o.;~,.o.,c." .... ".e ..• 1', .' •. ' .. I ... '.',".' .• ' .. s .. '.,' ... ·.'.,: ....•.. I ... ', ..... '" ... ' ...... ci.one .. s .. 
y 

apli .. c.'a ... ci,.on.e. s de I.O.S. aparatos de uso kinesico'.'".a los fines de prescribir con cntene,1 "',. . ! 

• In~erpt~~~:~.'1: licar la evaluaci6n d~ la pisa?a ys~ finalidad a los~nes de prescribir plantillas 
c~rre~'p!?#~lri':fes con 10sfi,!espe mejorarJa blOmecaruca del atleta,.: 

• Di~~W'1-\ir:'lf\! i~nalid;addel uso de, ejercicios isocineticos e isom6tricos con el prop6sito de 
prescnblJtos, hlas dlferentesatlopal!as, 
.' ',:>'"" "Tl):)::J:!",',,!)-'~' ., ' " ,', 

COlltemdos:,!!",.I, 
Practico:Kih~siBMp' deportiva, 

"'i,]::,t'''.!,';,;--
IF,-':::"i 

EI Kinesiologo e"i el 'eporte, '1\1 , 
Rehabilitaci6n p?,S~ trl~umatiCHY post quil'Urgica, Taping, Ondas de Choque. 

'I I , ' 

I'l ~ -
: I J 28 

Pml, ¥~!';5j~?':~[1~ 
'_" f'A<~WttA;ti;-l~I'~,'(~;jg'~ ~. 
im.l~~n~t:&.t\fi NM~l.lJh!AL 

. :: l~i-ji~J:':: if,-' ,I 

466 



Ii 

I' I! 

Ii 
'11 

'I:: 

t, 
Protocolo del"~ljabii!t~c~'6n de lesiones de rodilla y pie. 
Mostr.adon depns~~~ >al ° apara:os especific.os en la especialidad. 
EstndlO de la p.lsaqa: Ba 'opodo111etna Computanzada. "',, .,,.::1';,'1" . 
TecnoplastiaderO~11l~.' : 
Protocolo der9haljijitM :<mde .ho111bro y 111jelllbros superiores. . 
Terapeutica kiMs\~~ :,er\!)as tendinitis y lesiones 1l1usculares,. esguinces y dolor! lwnbar. Rehabilitaci6n de 
col U111na vertep~aU:: (', '.' 
Ejercicios is.oC'lh.le ... t.i.B.o.~. I ~isometrlcos . . ,", '''',ql t<'1,' ", 

Reeducaci6n Postm:"J, lobal. 
, ":':",:,::!!j:j;'!i:':-:i,:_,. 

?, ::<': "'jF,,'-:-~) :,' i 
Metodologia .. f.\ee.\;~~i: ;Uza: . 

',;""','!" .',- ,;1,;",:.'"" ':''''',' 

F(ll'lnaciiill;PMc#c~!i. i •.• '. 
InteraccionfI)lJl#~iW4pl:;\arc6n el Licepciado.enKinesiologia. 
Reconocimierit?'#pPW: rapeutica kineslca especifica para los distiritos tipos de lesiones. Registro de los 
distintos tipos! de l'eh6bilitaciones kinesiol6gicas. ' 

i':,':': r:!!'<;-,:I'--,' 

Lectura y atialisis!~b~o 'protocolos de rehabilitaci6n y su aplicabilidad. .' 
Manipulacionie iq~p~\j'j :.acion de la aparatologia fisiokin6sica. :' 
hlterpretaci611! ~¢I\'fifP. ,icaciones de lareeducacion global postmal.' 
Interpretaciol~Y an1iq~~, \6n de la evaluacion de la pisada.,. 

rmPlemen .. ta.c .. i ..•. O,: ...•• I •... 1., .. i1 ... '.<, ••. ,1~ .. i •••.. e ...••. J •••..•• e ..... l ••. ,.F, .. i.ciO.S.l •. sOcineticOs e.iS .. om.etriCOS' en consultorios de FiSi ... O .. tera. pia y Kinesiologia del Ce~ARD:~qRD9~4\ .. .. '.. 
Parl!clpacl0n;.erw'y~: s deportlvoS de la crudad de Cordoba, de evento. deportlvoS de dlferentes 
disciplinasdL1ran~~!'s~b' 'dos y domingos I 

R~al!zacionge~q~1v!p~~espai'a ~l~?orar~l Trabajo F!nal, c~n l~ !emati~a a elecc!on .d~ los profesionales 
medIcos cW'santes.del~tc1o academlcoaphcando el metodo cJenliirco aphcadoal ejerC1ClO y el deporte. 

" . :!i,:!. i';,;I1, ;, 
. ,j:,.]' "Ij 

"'i',. i"'li ,Illogllle V iiI"" , 

• Abordat· i~s no' iones y conceptos basicos de la Sociologia. 
Objetivos:: '," i 

i " • Analizar qOl\c ' tos basicos aplicados a las actividades fisicas y deportes (status - rol- etc.) 
• Analizar: lb,s istintos tlpos de reladones especificas de las actividades y fundones deportivas 

(i~~~lt~~i!?:R~I~~Y :humat1a~). .' .' . .. .' . . 
• ~~I~jl~~lr:j'l!jltahzar ,las 111ter[!.ccl0nes e 1l1f1uencras reclprocas proplrS de las actlVldades y sus 

. ':,: ,;'1,"/: ,~':ur,:!'fi ·"1 I:i 
Contemdos·'.' . "", j,I.' :~;L' :' _, ! : ~;, 1- , I::!', :' t", ~ 

Teorico: Sociologiar:yiDeporte, 
:', t,::::"'-:lii,j:,,',:H'i:,i'(- ,", 

Sociologia lri]-si1~Ll~ i piedad y deport.e.Comunidades y grupos. Status, rol, participaci6n, violencia y 
deporte.·.· lity. ,) 
L~ ~sist~nci~S~frl~!< los. equipos deportivos. 
Dmgencla d¢p01;t;rVa .. ·.eqUlpos. 
Medios de<;pni~,\9;~9:pnyactividadesfisicas y depOltivas. 
La famili1\ .. ~,Hd¢~o),)ti . .1. a.. . '. 
S d ' '.' T exoy epo}'t,~.';:!!i: J'-!,':,.:', 
Marketing y! de~Qtt~i ! • 

Manager 0 h,pr~~ent •. 1te cleatleta/ y deportistas y su insercion en el medio deportivo. Personalidad y 
deporte. Cul,rora:yde' 'orte . . "" :;-" 

'n!,,,;;', :1, 

l<'!<:';;, ' 

i!" ,,:J ]ii I:<J~,;~: !:;:S~. ,.'. 
.... :iilJ.: o~Y-'.'!L~i!~~~~!~'i: !qa~<;~;'~(.)rt/J{), T ~~j.tL rU 7.'!1 
J :::'!'i!Ljt~~:;': ri0:;~',:~~;J!;~E~:.(!2/1· ,~., :-;;i;;;{ I :'1- ',,, 

..• 1 .. '.'1 .... :1. •. ' '].,.r.'.i"~_~.J:"",\i.-!' ''!\.U~I~~Jt: -vt1 c6' ", .:!;'i!"",r,;::':' fW,/.·,· 

: :) -,,~,: ;!' 

,,-L,P: 'r : j' 
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I .:' .!iii' .,,' 
i ' ,r, I, ~ : 

I -,;:·,t;'lf !i·; 
, ,I: ,;,:Li:li,,; !!': 

i":' ,1"':1' " 
, i ':',:·:',n.: I, 

~ I I I)". 

Formaci6n te6ric~:; ~ I: 
Metmlologm de 1:1 Cllsctalllza: 

, I ' 
En 8U totalidad, s~ fie arrollan en el CeNARD-CORDOBA, utiIizando multimedia, retroproyector y 
material especified (1e a ' erdo a los contenidos. , ' 

I l' \ I ~ 
EV ALUACION JilEL till TEMATICO III: 
Evaluaci6n parcial can odalidad eSCI·ita can 100 items de multiple opci6n. 
El temario abdrca:t~4ps, ios contenidos. 
Se aprueba cor'~I:~OJy,,:~e items corl'ectos, para podel' accedel' a la instancia oral/pnictica. 
(Reanimaci6nj Q~:::Ne 'ol6gica en mOOeco, lnterpretacion de Eco-Rx-RNl\1-otras Interpretaci6n de 

, , ,.;",; ':. '\1 'I,' ' , , ,I 

estudios de!alp91:(jf~r\0;! ~ealizaci6n de en9uestas alimentarias, identificaci6n d~ aparatologia fisiokim:sica, 
) 

. I ",', , ,. etc :, .:-' ... - !:,i:l: '01 ,.; 

Solo existini tjI1~e'~h~";t6riO. ....' 
De no aprobaJfsei~I:~luiil1no quedara en condici6n de libre y debera recursar el Eje Tematico. 

, i ' ,: _,>L'- '.:i 'i' :: 
BmLlOG~l!'~~<} • '.' . . , •. 

• Bancst~,;r\~M. 'S80 E-. "Traumatologia y Medicina del Deporte ". Torno III.. Ira Edici6n. Editorial 
P •.. !. +'''p!' ,. '2001' " . 
a~an!10~~Vi·h~P: r?~ , ." ''', , ,';' 

• Cor~It.lI~~i~.t~:F"~eporte:Escuela y Valores".Editorial Universit~s. ~61'do~a-Arge~ti?:,.2011: . 
• C()~. i,~hi:~I.;'.! !Ps,c~logla del Deporte. Concepto y sus apizcaclOnes .6ta EdiClon. Edltonal 

Pat)ajr)~!~:S~t;:' .. : ;ESpana. 2009. . •• 
• CIlPI~~(H,~"",alsh K.M. "Medicina General aplicada al deporte"ll'a Edici6n. Editorial Elsevier 

MosTh~,iEspiifi. 2007. .' ; 
• Frmlt~f~ii'\Y" Herrillg S.A,Micheli L.J aud Silver J.K. "Medicina deportiva clfnica. 

Trat(Hti~'1tq" 'edi~o y rehabilitaci6n".Editorial Elsevier. Espana. 2008. 
• Mel~j()Ji,!;M\~ i, "Secretos de la Medicina del Deporte ".2da.Edici6n. Editorial Mc.Graw-Hill 

I.nterfli$~~p(hl '. Espana 2000. .' 
. "',) 

• MOEi~~j<;J!·f!rJ/\,AmpueroJ.C. "EI depOlte y la actividacl flsica en el aparato 

10C. 0 •. 1n ... · .. o.· •. · .. t.9 ... i:t.;i.'., ... ,iM ...•. ·.b.'.',.nograflas medico qnirlirgica del aparato locomotor. T,' .• omo II. Editorial Masson. 
Esp1ina;?;~q2;1:. .• . 

• MQ~~~'~:iiIV~<. ,~erugi~i,S'."Psicolog£a de la actividad fisica ,I yel deporte. Temas de 
reflqxfS~ii:J;1d tonal.BruJas. COl'doba-Argentma.2008. , 

• ]'a.u.~.o ••. r.b .• '.,·o.·.· ... s .... a, .. '.d .. oval A. E.. "M .. edicina yCiencias del Deporte y fa .... Act.iVidad F£sica".Tomo II.. 
Editpri~r;{)¢ i iANO/Ergon. Espana. 2013.' 

• Piu\os;,~pl"j1!Tral!matologfaen.elfiltboLLesiones segUn fa ubicaciqn del deportista en ef campo 
de jUegQ,:jRphpbilitaci6n ".2da Edici6n. Editorial Akadia. Bs.As-Argentina. 2005. 

• J;~jt?~f~;~j\varrey,. ~.J; L.egi,~o, J.C . . "Ma,nual de Valoraci6n F~ncional. Aspectos Clfnicos y 
F,s!O\"!g'fQs'.j;2da.Edlclon. Edltonat EIseVJeI'. Espana. 2008., . 

• S~rr~'~ilj~I,~!j'J.R "Saludin,tegraldel deportista ". Editorial Spring~r. Espana. 2000. 

• s.,e ..... ~ ... ".a ... ,.' .. :.' .. ! ... , •. l@.! •.•.•. , '~ .•. ' ...... I.:I .. n .... r. ; ...... .1: .. l~. "C~rdiOI .. og£a. ~n 'et depOl."te ". ~evisi6n de .. r'C. asos Clinicos basados en eVI4erlSl~.'1!~ :.£dlclOn. EdltonalElsevJer Masson. Espana. 2008. 
> !-,'::":1 :Hi,l:-"'~l: : i F 

WEBGRAF1,:\i::+t i . • • 
1-""-;""'" ",;' ;:' 

• R.e. Y.:.i.~ta ..• ! .•.•• i ...•. Cl .. • ..•.. ,e .... ·.i,l.l. ~ .. I' .•. s .. ociedad Chi .. le.na.dc.MediC.'ina del Deporte. WWW .• soc1U?-.edep.es/revistaiindex.html. 

• R ... e. y.i ... ~ .•. s,.t .... a ... :.A .. :, •.. '.' •..... r ••.•• c .. : ... · .. : ...• 1., i.,.V .. os d .. e Medi.ci~la1. e D .. epOlfe (AMD). FE~DE .. www .. f< .. emede.es/Page.Ph
P

. 
• ReJr.rt.".~.: .• if'. n .. " .. di.' ,.uza.de !"1ed.lcm~.. I Deporte. www.elsevl~r;es/esft:evls,tas.andaluza 
• M'Idl<iIi1f i,' i8 SCIence Sport 8 ExefClse.officlaLJoumal of de 

w"I'W'idi~l\xe :unirioja.es/servi 
ACSM. 
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CURSO corfrnt! 'fARIO: mOES'JADiSTlCAII, . 

Fmu:lamentaqi!illti:' , . . : 
La asam~lea 1l~*l¥Nld' rIa S.alud de 1?88, recolloci6el papel esencial que lae?!~emiol?gia y la estadistica 
desen:pena~ 'rn.: 'i!fflis~,~tegl~ ~ul1dtald~ salud p~ra to~o? Este re.conocl~llento. mcluye .ademas la 
lleCeSI~a~ de. ~~:I.liltiR?:,!,~!:: stadlstlca com.o una herrall1lel1~a. baslca ~ara ~re?arm', ;,actuahzar, segUlr y valorar 
las actJvldadcs::~~li~a!J.I~;yasea que suenfoque se~chl1lcoo epldemlOloglco-,;Por 10 tanto para que una 
investigaci611tnj1j1~ji?:fPidemiOI6giCase:l1eve a cabo bajo las normas del met9do cientifico es necesario 

la a
P

licaci6F, .. I ... ',.e ... , .. < .. lli ... i ...... ,il •....• i.·.!1.'.· .. : ••.•. ~: .. ' •. s .... e ..... '.I'. i.O .. a. d ... e .. c. lla.do I.O.CU~ ....... ~a .•. a per.mitir a.lT.ibar ~ c.onclnsion~s '.,1" ... a.'lidas. ~n ~unci6n de es(o es fu~da~lelltrl! .~W:~:f9, t profeslOnale.s m.edlcos que realtzan act1Vld~des de It1Ves~lgaclOn mcorporellios 
C0110Clmlel1fP~,;b,a~\Pos! de la estadistica.mferencla~ de mallera de dlsenm' con .sohdez la metodologta de 
aniilisis de smtq~t~~iJ; :,pos~erior comprobaci6n de las hip6tesis propuestas eni~us investigaciones . 

. ,', ::,::i:;:; leil-,,' :{: _ 'i( . ' , , 
Objetivos:",' ,1/:/ :)~ ':':ii,I:,",~t,:, ,:":: i' 

• AdqU!rJ~:,:I~,iea,gIlCidad de mlulizar conjuiCiocritico las pnlebas de:hip6tesis estadisticas mas 
frecu6]}~f~ip~,li ,adasenlos est,;dios clinicos y epidemiol6gicos. 

• COllobe~ e'il11iet retar las plUebas de significaci6n .. 
• ApH~ar) ~1!:~b 'no estadistico adecuadoal trabajo de investigacion •• de la especiaJidad de los 

• }. ','';[: " i:',- ,',c') ; ,_~' , ' " 

partl~lP\lIl-\e~:' ': 
i' " ,; ;~: :,1: -:;:,', : 

Contenid()s:! . ".:,:, .: 
La esta~i~t\~~i~i.~L:!nHodo ci7?tific~: Variaqles,: i~entificaci6n y defiqiciones. Hip?;esis. Diseno 
metodologlC<?~:,':q@Jq\l.os, poblaclOll ymuestra, teCl1lcas e 111strumentos ' .. de recolecclOn de datos. 
Presentaci611(,)hiMi~is:e interpretaci6n de los datos. Abordaje de un mlali~is estadistico descriptivo e 
. fi .. f: I, i,"':,"I~',,~ :T,,_ I", ~ " 

merencIa·:::"+:"~J:!::/,r-_'ll'",,, ,'",' ; 
Prucba del~%lf~sis:' :,~lip6tesis nula yaltentativa. Procedimi.ento de la prueba de hip6tesis. En-ores. 
Relaci6n en~q:.\q¥j,JllflrvalosdeConfianza y)as plUebas de hip6tesis. Estimaqi6nde punto y de intervalos 
de parlilll~tr9~,;i?,~Wl~dttlaleS y deproporqiolles. hltervalos.de ConfiallZa. Tipqs de errores. Aplicaciones a 
investigac.\~I:~~i~*BFlj,; yntales, elini~as x.epidem\ol?~i?as. . . , .!; . , . . 
Illtr"ducc.OI~,':~lIIJ~lla,;.~lsdela yal'lall~a y "I Allai!Sls de. RegreSlOn. LlIle,al: .,Metodo de los m11111nOS 
cUadrad?~:i~~M~~~('§.LOSSupu~st6~:;d~1 allalisis de;re~resi6n. Prueb~ d~ hip6tesis. Analisis de 
correlac1on ~lP:r~!-:Y:%lol I_'::supuestos. Co~fiG.lente d~ (,:orrelaclOn Imeal., ':, 
AIll\~isis ~~tl~~~~'.~~ ;~g6r!cos:.rablas de Contin¥~ncia. Fundmn.entos para l~ pru~b~ ~e hip6tesis. Ri.e~go 
relatlvo yg~~~H%a,t),! ApltcaclOnd~ datos categ?flCOS a los Indlcadores Ep\demlOloglcos y de MedlCl11a 
Basada el\ l~p!~!#.ep~ ,a . .. • 
l .. tl·oduc~i.9.'I';~I#~~ ,;resi~" LogisticayAn:msi~ MultIvad~do . _ .., . 
COlIstruc~IY~::Fml~r.,!~fP.me filml: planteo de la lqvestlgaclOn y dlseno metodologlCO . 

. , 1,.';,: [,:,H,'::','!:,:,",ii":',' " ': ': 

~:!~~~;;~!~i1iWri!~,~::;~cj~ativas con.discusi6nde Ejercicios Practicos. Allalisis de disenos estadisticos. 
Trabajos in!ll~jd~~I' ;en base a la revision de las propuestas de investigaci6nide los pmticipantes. 

1'1"'" : 
: i 'i,I!, "1-, ,; 

Modalid~Jde¢~aJu' ciou: 
La nota f),nhli~ii'o~te: ill'a valoralldo.la presentad6n del diseno estadistico dbl trabajo de investigaci6n de 
cada partiC\P~1t~.; 'i . . ,! 

:: ' 'r'< ;:~iL},"n.:·':'1:'i ':'; ;. 
Cal"ga h"r~~!~,:r~6j ~ca: 20 horas 
•. ,:,:_ l"'-;:,,:,i,('!,Wr:>jlr,;:_! _I: 

B.hhogl"af,*!" li'.'['.: " 
• C .•... dc.· ... ~~~.:.'.· .. 'U)I:f"ael.Alvarez1J;«' Estadfstica IJplicada a las Cs. de fa S~iud". Ediciones Diaz Santos. 

Esph'ciiliijl?dd' .. . . . " 
'.~' 'I' ':;:!:::i~, ijri'!:<!l:;,,'.::: ", , '; 

:, '.r,:,"·J:j;'I;ilf'~:} '_ '., ~i~ 
'. (. ;:'l:: ;f:!ii '-if-; Ml1l.f:i1 1<:.12 
", r,::,I~:t!! ,tl,J , 't;,; n,,: .. ,,!\~'i~~:P\~;': .. ;-"'.' ff,f.1J"';"','·f' 

i '('!j W'''.··''''· 

. j'II:!!li :1;,:: 

I ", i'~ ,'ti' :,X" ,I r" -'" 
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I ': iii I <. ,.' , .•. "",,,,, 
• Kuehli'.!Jt;::P.i.'!DiseI10 de Experimel1tos. Principios estadfsticos para el disel10 y analisis de 

investig~\cfi.l'lfs:y, Editorial Thomson Learning. Mexico. 2003. , 
• MCCl1j!~~J,I':!PHNelder, J.A. "Generalized Linear Models". Editorial Chamnan and I-Iall. 2da. 

Edici6n: :iUt'1n!:ld 1. 1989. 
1·;",,'i'h A ; ::,' ',' .: 

• Org:Ul!i~~9i,911" ;anamerican~ de laSalud (OPS) Organizaci6n Muridial de la Salud (OMS) 
"ASpe,C/O .... s.i .. fr!i .. ¢t_(iOI6gicas, Etieas y Practicos en Cieneias de la Salud";·Publicaci6n Cientifica N° 
550, 1/VaS!'iihgtQfl D.C. 1994. 

I·Uri!' if " . i 
CURSO CO~~*" !NTARIO: METODOLOGlA DE LA INVESTIGA<hoN II 

, 1··i:'.11'." '.'. . 
Ifundameliia-~io:~l!!,h,::'''I-0.,'' j: ':,,; ;, 

'. ".j"_'·;',;l'iL!,l: '1]:::1 ::', ' :', _, " '.' ' ~," 

La priOl'ida?~S~~J\l.)t,fU·l~ inyestigaci6f\el:el campo, de la Salud" e,xigen que:,el profesiona~ que se forma 
y el ~ue. ?,~h:.l!~;I!;~r;1 ylst~t~clOnes ed1l9atlvas del, ar?a y servl~lOs del srctor salud, mcorporen la 
lllvestlgaclonrqi:1n1:\y:J'!q ~.acttvldad permanenteen su mnblto de trabaJo. .' 

Las pUblica.·.ci.IO.' .:.Il.:.'~ ••. · •. '~.' .. '·.i,:c.l~.:.l~.!t.ificas con. stitU. y'?n .. uno de 10 .. s prin. c.ipales productos de.: est •. a investigaci6n, y para 
lograr public~ci0rne~!,~bnun nivel cientifico adecuado, lainvestigaci6n en Ciencias de la Salud utiliza 

diversos diS.' CP.· o ...... s.,.,: .. I •. ~ ••. ?l.l.i.p ..• 1t .•. ,ct. as al es.tudiO de problemas de labOl.'atorio, de la practi ..•. · ca clinica 0 del estudio de 
poblaciones'IS"a!Su,~I.! ere el cm'acter del estudio, tanto d disefio l1letodol6gico como la aplicaci6n de 
t~cni?as adeq~,a~Mp;~, ~ el analisis de los datos detemlinanen grmll1ledida lafOlialeza de las inferencias 
clentificas. ,"),;::'::.i,'u,':r-.:ii:- , ,I: .' 

Desde la p!'eS,el;),t~!p~Oi .uesta,. se propane facilitar la forl1laci6n en la l1letodologia, el disefio y aiHilisis para 
los profesion~!¢~:8u~:g'inician enla investigaci6n.en las especialidades medicas. 

~: '-!,->') :1:1.1"': if,> : i 
Objetivos: le!'l!!!;.i '. 

• Asunni1;J~li*v :stigaci6ncomo instrumento habitual. para el trabajo en el area de Salud. 
• Ad'l~rW~~trr: ••• ientas pm-a la elaboraci6n de una publicaci6n .cientffica. 
• IderififipiJ{ ~1 modo de rcalizar investigaci6n desde la perspectiva fnetodo16gica cuantitativa 0 

cualitati"iL;, . ' .' 
• Aplicaf~jidl~ ~o metodol6gico para la investigaci6n dinica 0 epidemio16gica que haya seleccionado 

, i ,;,'.:,:!, 1 .. ,_ I:, " 

en slr~~~:~cl\U~Fad, , ! ' 

COllte~id~,~,~~'::rU.J}f::i~:i' I ! f' , , ' " ' ; 
Elecciimdel,\'Ii:iiaiilJ::~il!1vestigaci6naseguir:Establecer las paulas de aCol6n, Llevm-Ias a cabo acorde 
con el eS~ll~fumi~?~K!tablecid?O~t~n~~yanalizm- los datos,. ,Contrastat:ila_hip6tes~s, ~omunicar I?s 
resultadosr.rt~'l-~!~)1 :~de la .1)1vestIgaClO)l en salud .. IntroduCC1?n .a .Ios dlpe~os cualttattvos. AbordaJe 
metodoI6g1%ld~~~~\!',J ,perspectlva cte.la ~omplementm'ledad cuantllatlva-cuahtativa. 
Til'os de :.di~Pl\!!~.i~~ •. jlvestigacioll c1iui.ca:Disefios observacionales: descriptivos y analiticos, "serie de 
casos", DiS~.f\q~i,~~l!. :sos: Trans"ersal,Cas,,?-control y Cohortes. Disefios prqspectivos y retraspectivos 
DisefiosexpeiiiiiehCles clinicos: investigaciones cHnicas controladas aleatiJrizadas y las intel'venciones 

, ,';: I ';:, :~" 1'- ,r',: : 'I:, ' " ' 
operativas •• ,Hi;, ,if; . • • 
Investigaci~,ti:: ~ifbip' Contl'olada Aleatorizada (ICCA), h1tervenciones" operativas (estudios cuasi 

, 1- '( '.: '~J ,,- ~: ' , ';;' ," ' , 

experimetlt,!:l,e~~iilfW1, ,~mentos y aplic~ci6n.. • " 
J)jseii.os~eIN~~~,~!tlgi i;iiill ;epidcmioI6gica:ob~ervacio~ales '! eJ'perimentales, ?escriptivos y ~laHti.c,os de 
observac16n, .·~p!a~!110logra de campo .• EstudlOS en sltuaClones de brate, ,Dlsefios para estlmaClOn de 
efectividad!deiii~td-v'hciones. ..~. .' 
EIT~"~,s ... Cl, ..•.. : ... !p.~.; .. i.i.·,~.}.s .• , .•. ;.r. os de investi 'C.'iii!).: aleatorios y si~tematic. 0 .. s. Ses.go, de selecci6n, Sesgo de 
medlclOn 0llrrfq~j11flC pn, sesgo por v rabIes conrusoras 0 fenomeIio de confuslOn. 

['i!)'!! 
r: i!,' 

:-,::: 
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'IJ:!il'lili 

MetO(loIOgial:!e:I~;~!\Siiafilza:. '. " . 
La,cl~se se dei'll.~~~l\~i:i~rraves .defxP.o~iciQlldialog~da: ~'.: org~nizadores prev~ofYdiscusi6n de Ej~rcici?s 
Practlcos. S, r!\y;s1m~n,\~stancJas md)vldnales,'con revlSlon c1'Itlca. de su proPJa!propuesta de lllvestlgaclOn 
para la especU1lid1i!l'Ji!!.' , 

:' .. : ,j::,:-i'j':!~ :tilJt'".Jil:H Ii 
Modalidad .•. de. 'ri.'''.llI.'I ... ".''.I! .. '.'.i''n'. ...... . .' " ' ",'I"·e!1'f'r'i""",r,,,' '" "" ' 
En ~et?doloi;fa! '~ff'~' ie~tigaci6n II se, evaluara la presentaci6n de la propu\,sta de investigaci6n de la 
especlahdad, 9IeI:o~ ,P\l'ft ppantes. 

: (,I;t:,:-t'i:!;',j<'" If,' 
Carga bOl'arla:W~6i\C': 20 horas 

.. .r-':I~':~FJ.:I;r;:'J~[:,':':':':l'.: '.:, ,! 

Blbl!ograb~:",)i;'l<whll, '. .... .. "" '.,., .... ' .. : i 
• Greg~;,:M:!UIE:}demi91ogfa decan1po~'. 2' Edici6n. Oxford University fres,s. New York; 2002. 

: I ":;~ < i'll", ',':''':- - :':, ' , " , ' ,:' "': :' 
• ~ita iE:~~'~~~d: 1.~S' "Tipo:;de estudio clfnico epidemiologico". Tl'~tado de Epidemiologia y 
ClllllC8!,,:'i.~,ad, 'Id; DuPont Phanna, S. A. 2001. . .', 
• Pi~!l iITerj,~?«(" S. "Estudios exper;mentales en la practica clfnica 'I, Investigaci6n terapeutica. 
Ensayd,s',cl'lliiqo " Manual de. Medicina Basada en la Evidencia, Elenientos para su desarrollo y 
aplicacl"n~~,\{nci6n Primaria, M~drid: Jarpyo Editores; 2001. . 
• SCli10~ili1~~ij" ',J. "Comprendiendo los fimdamentos de la epidemiolo8fa: un texto en evolucion ". 
Departhi~ht:~f: idemiology, School of Public Health. University ofNQrthCarolina at Chapel Hill; 
2000 I . "':": f . .' 

:i:,>::,J;;'I:'bi"';i,~ " " "., ,:::; 
• Silvlii':!1.H;'~.~i: ~110 Razonado de .MuGstras y Captaeion de Datos para/a Investigaci6n Sanitaria". 
Edicibj1~~:1i)!,*,:}Santos.Esp~[ja,Mad,rid, 2000.. ,i 

• v.azJ'·.u.· .. il.·i!,!N ... ~.v.;,·, l'.rete"M L. "J; .. ntrbduccion ·.il la investigacion aplicada. ai la salud" ESP. Chile y 
i ',_ ,/.:' i~'I" '0. "'-, I:" ' ", , -!. 

consof~}:!'lm~~~ :talaride Catalunya, 2005, . 
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I' ->:. '; 
I p ANO' 

. ":" 

'ii', 

E · , .:, "I " 
I JC te~~bf?! :::,l!J~,~) 

IlItroducClOlIl':a' ,;,Ila' I , 
I '/",:' ';" I "'::" : 

medicina "{!iq,ejiii 
deporte, JjiS},ql<lg,,\;,I,J:, 

I .,: :!'::!.'!~ di'b, ,,:I:, 
eva uaClOn ::,'i,:,\i!H',~:;!:; 
regg;tros d~,dilt<isn!itil 
Curso "'!' I !'il~f!I" 
Cm:nplemeHl1:,~riJ:!, ,'-·1; .,1 i 
B ' da' I' ':,'1 , 

usque :> " 
B'bl' 'fi' " :"1:1'" I ' logra. ~,ca,Y!lij1" 
informacIOn" "I: -,' 'i:; 
Biomedica", I" -.-------
Curso :' <,::,',~;ij 
CO,II! plell!~lIt~ri?R 
Ingles 1,1' 

TOTAL 1~4J'\r9:' 
j' '1":: 

, 

I:,' 

2° 'I' ;! 

Eje Tem~ti~", ii~Jil~ 
. .:1, ',!'~i::'" -; ~ !,r(J::-'JI:: ,,:: 

as,stenCla,111!"th9f'f~n , 
el deportel'!iY:l:k~Mt 

,', ,: ,·,',i" I:' j:ll : .. w::;, I , 
prOlTIOClo~.,' ·"l1!.:1:,':F' 
saludable.'!, i,11 

'1':':,: ,J::':'---';; 
Cm'so ,t:i Ie' '1' 

I" .' ;~' ':' ,i,: ;, 
C~:mpleJt,~~?~a,n~,f,;i:;i' ;'/: 
BlOestadlslica, 1:" 'i 
CaU'so . !>:(', i!:'i'!' :;:, 

, 1',;',- 1-1'1:,-,'1, 

complcIIl~I~t.",.a.lji~;i "'1", Metodologra. de, Ila' 
. ' "'. J '-', -"d'" ~i" ':', 

Investlgaclqn I :i! .•.. 

Curso Ti::; . Ii T 
Compleme~t~f\9:!' ii' 
Epidemioldgfa "., " 
TOTAL'2"AN0 'I 

!;""::_!,i'l I, 

I 

Duraci6n 
en 
semallas 

32 

1 

9 

Duracioll 
eu 
selnanas 

32 

1 

1 

I 

~"EC;i.8J\Kl'O 1 

iliu~~~~~;:': 
I 

-

CARG'A HORARIA 

, 

Carga 
, . 

hurana 
Te6rica 

" 

15:6 
, 

20 

3~ 

212 

Carg" 
lioraria . 
Teorhca 

305 

I 

~o 

20 

,l!.0 

365 
-

34 

Carga 
horaria 
Pnictica 

410 

36 

446 

Carga 
ilOraria 
Priictica 

775 

775 

Carga 
horaria 
Total 

566 

20 

172 

1

658 

~l~"~' horaria 
Total 

I 1080 

20 

20 

20 

1140 
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C!lrga 3" AN'oDuracioll 
ell 

sen:lal~aS 
Itoraria 
Te6rica 

Eje Tema,'"t •• '.i.C<lJ~,',,:,",".,'.,I .• ,",,~,' •• ,",I,'",.',',;,:.".,'.,,' I 40. 
El rol del medi 6 'en,: 
el campo de j ek~,; 
en la prev!;;:: ciq~,~: 
tratamiento:; ,'I,i')r 
rehabilitaci~n", ,r iX" iI; 

Curso : "1'11.1'11/,[" I 1 
complemel,ltar,',,','o, ':, ;",,!,",',' ,i," 
Bioestadisttca m!d",F!;' 
Curso r, ___ r,[" 'I:' I 1 

i, : ',',:1:, > ' 
Complemeptarfo::'; , 
Metodologmf\e; la, 
Investigaci6n ~! 'i.I' " 
TOTAL3~A~Oir), 

: ';1' .:'i;':'!!\:;': 

: .,"""I';!li;' Total hor,js It iiga~:i62 
i ! ,',: : ~' , -;. : i"i! I ,!,,', -' : I! : .- '_! r 

Total borasp, ,a~tlq'as ,.1961' 
Total de Ilora' ',d~l~: ai-rera: 2723 

!' '''I': ;:~J;:':!F"i;1 
:I! ' ',,' 

-l!1: 

,Jill: ;i' 

145 

20.: 

20. 

185 

fH 1·: 

Ii! \1. 
P!O"I:,~:~~;.;~~;~~,., ";':,~,~~;~t','r ,illl 

:i,c.;, ..... h.1t),D~",l·, ,(,lAS f'!',!k\),'L~r,~, 
1J.iU\fi;:ilS: .. DliU f1J;/.; U!AL. D~ C61\iJOBi'-

I 
I" 

" 

I' 

::,: 

:1· 
~ I 

~, , 
,r.: 

L " 

i'i 

it 
1-": 

35 

11--,---------______ _ 

Carga Carga 
Itoraria boraria 
Priictica Total 

740. 885 

I- 120. 

, 
,i 

I - -: -'-rio 

740 925 
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Universidad Nacional de Córdoba 
República Argentina 

CUDAP: EXP-UNC:22534/2013 

VISTO lo manifestado y solicitado por la Facultad de Ciencias Médicas; 
atento lo aconsejado por la Comisión de Vigilancia y Reglamento, 

El H. CONSEJO SUPERIOR DE lA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA 

RESUELVE: 

ARTíCULO 1°.-Hacer lugar a lo solicitado por la Facultad de Ciencias 
Médicas y atento que se rectificó la Res. HCD 466/13 en fecha posterior al 
dictado de la Res. HCS 478/2.013, rectificar el arto 1° la citada Res. HCS donde 
dice: " ... Resolución N° 466/13 ... " DEBE DECIR: " ... Resolución W 466/13 
rectificada por Res. Decanal ad referéndum del HCD 3.992/14 aprobada en 
sesión de fecha 27/11/2014 ... ". 

ARTíCULO 2°._ Rectificar la Res. HCS donde dice: " ... Resolución N° 
466/13 ... " DEBE DECIR: " .. .Resolución W 466/13 rectificada por Res. Decanal 
ad referéndum del HCD aprobada en sesión de fecha 27/11/2014 ... ". 

ARTíCULO 3°.-Tome razón del Departamento de Actas, comuníquese y 
pase para su conocimiento y efectos a la Facultad de Ciencias Médicas. 

DADA EN lA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO SUPERIOR A lOS 
TRES DíAS DEL MES DE MARZO DE DOS Mil QUINCE. 

~ 
Oc AL . LEO N 

Secretan General 
Universidad Na onal de Córdoba 

RESOLUCiÓN N°.: 17 
COATAMJRIT 

RECTOR .¡ 
UNIVERSII1AD NACIONAL DE CÓRDOBA 

,) 
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